
इस्पात भूिम
दुग्ग मे् राज्य
स्थापना ददवस के
दलए पुदलस बल
और सहायता
केन्द्् भी 
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छत््ीसगढ्
महतारी का वंदन
कर रजत जयंती
मनाई लोगो् ने,
हुए कई आयोजन
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रायपुर, रगववार, 2 नवंबर, 2025

मय़ूल िाते से लेनदेन
करने पर युवक गगरफत़ार 
भिलाई। म्यूल िाते मे् लेनदेन करने

वाले युवक को
पुवलस ने वगरफ्तार
वकया है। एएसपी
सुिनंदन राठौर ने
बताया वक बै्क
ऑि महाराष्््् का

िाताधारक आनंद ववहार पोवटया
चौक पदमनाभपुर वनवासी आरोपी
रोवहत कुमार श््ीवास््व द््ारा शािा
मे् िाता िुलवाकर ऑनलाइन ठगी
की रकम 23310 र्पए बेईमानी व
अवैध धन लाभ के वलए संपव््त का
संवध्रन कर िाते मे् लेनेदेन वकया।
जो साइबर ऑनलाइन ठगी की रकम
है। आरोपी के बै्क वडटेल्स वमलने
के बाद पुवलस ने कार्रवाई वकया है। 
फैकट़़़ी से 90 हजार का
सामान हुआ पार
भिलाई। िैक्ट््ी का ताला तोड्कर
पुराने वरपेयवरंग का सामान पार करने
का मामला सामने आया है।
वशकायत पर पुवलस ने अज््ात के
विलाि पुवलस ने अपराध कायम
कर जांच मे् वलया है। जामुल पुवलस
ने बताया वक रोहणी पुरम डगवनया
रायपुर वनवास नवनीत अग््वाल का
एएनएम स्टील इंडस्ट््ीज प््ायवेट
वलवमटेड के नाम से िैक्ट््ी है। जहां
जीआईतार का वनम्ारण होता है।
ववगत दो माह से प्लांट बंद है
वरपेयवरंग का काय्र चल रहा है।
वजसकी देिरेि के वलये गाड्र भी
यहां रिा गया है। 31 अक्टूबर की
सुबह कम््ी अश््नी डडसेना ने
पीव्डत को कॉल कर स्टोस्र र्म का
ताला टूटने की जानकारी दी। िैक्ट््ी
के बोवरयो मे् रिे पुराने कापर वायर
मोटर पंप वरपेयवरंग से वनकालकर
रिा गया था। जो गायब वमला,
िैक्ट््ी पहुंचने पर स्टोस्र की कंुडी
टूटा पड्ा वमला। बोवरयो् मे् रिे गए
सारे सामान नही् वमले। उक्त सामान
500 वकलोग््ाम था। वजसकी कीमत
90 हजार र्पए आंकी गई है। 
ट़़ांसफाम़गर से आयल चोरी
की घटनाएं बढी़ 
ननकट््ी। ननकट््ी ववतरण केन्द्् के

अंतग्रत आने वाले
पंप लाइन के
ट््ांसिाम्रर से
आयल चोरी की
घटनाएं लगातार
बढ्ती जा रही है।
दीपावली के पहले
वदन ही भटगांव

िार मे् 100 केवीए और 25 केवीए के
ट््ांसिाम्रर से आयल चोरी हो गई।
लगातार हो रही चोरी से वकसान
परेशान है। वकसानो् ने आयल चोरो् पर
कार्रवाई की मांग की है।

िबर संक़़ेप

छत़़ीसगढ ़राजय़ोतस़व मे ़आए प़़धानमंत़़ी मोदी ने फोन पर पद़़गवभूषण तीजन का पूछा हालचाल

पीएम मोदी : स्वास्थ्य टीम आती है कि नही्, तीजन िी बहू
रेणु : महीने भर से नही् आई, तत्िाल घर पहुंचे अिधिारी

गभलाई दुग़ग गभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 23 िडग््ी
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छत््ीसगढ् राज्योत्सव मे् आए प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने अंतर्ारष् ्् ्ीय पंडवानी कलाकार
पद््ववभूषण तीजन बाई का िोन पर स्वास्थ्य की
जानकारी लेकर चौ्का वदया। तीजन बाई की बहू
रेणु के मोबाइल पर करीब 1.18 वमनट की
बातचीत के दौरान पीएम मोदी ने पूछा वक
स्वास्थ्य ववभाग की टीम वनयवमत जांच के वलए
आती है वक नही्। बहू रेणु ने पीएम को बताया वक
एक महीने पहले हुई डॉक्टरो् की हड्ताल के बाद
वनयवमत जांच नही् हो रही। उसके बाद तो
प््शासवनक महकमे् मे् हड्कंप मच गई। रायपुर से
वजला कलेक्टर को िोन आया और उसके बाद
कलेकटर ,एडीएम और सीएमएचओ लाव-
लश्कर के साथ पंडवानी गावयक तीजन के गांव
गवनयारी पहुंचे। 

सुबह 9.30 बजे पीएम मोदी का आया फोन 
सुबह 9.30 बजे पंंधानमंतंंी मोिी के पीए का फोन पदंंनवभूरर तीजनबाई की बहू रेरु के मोबाइल फोन पर आया। पीए ने कहा नक  पंंधानमंतंंी मोिी जी  आपसे बात
करना चाहते हैं। उसके बाि फोन पर  पंंधानमंतंंी मोिी ने कहा नक नमसंंे, मैं पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी बोल रहा हूं। तीजन जी की  तनबयत कैसी है।  पीएम मोिी ने कहा
नक मैं संवयं  आपके गांव गननयारी आना चाहता था। मैं छतंंीसगढं के  राजंयोतंसव में रायपुर आया हूं तो आपकी याि आई। लेनकन कायंतकंंम की वंयसंंता के कारर मैं
मोबाइल पर ही कुशलकंंेम पूछ रहा हूं। तीजन जी का संवासंथंय कैसा है। ठीक से बात कर पाती है नक नहीं। पंडवानी और कलाकारों के बारे में पूछती है नक नहीं।
उनंहोने कहा नक यनि कुछ जरंरत पडंेगी या कोई काम होगा तो ननसंकोच हमें बताईए।  तीजन बाई जी को मेरा पंंराम कहना। 

पीएम से बहू रेणु ने
बताई ये गदक़़त 
पदंंनवभूरर  तीजन बाई की बहू  रेरु ने

कहा नक अभी अमंमा की संवासंथंय  उतना
अचंछा नहीं है। खाने-पीना कम हो गया है
और  खाने पीने मंे निकंंत होती है। शरीर
पहले से काफी कमजोर हो गया है। मोिी
ने कहा नक संवासंथंय नवभाग की टीम िेखने
आती है नक नहीं। बहू रेरु ने कहा नक
पहले रेगुलर संवासंथंय नवभाग की टीम
आती थी लेनकन अभी संनविा डॉकंटरों की
हडंताल हुई है तब से कोई टीम नहीं आ
रही है।  

सबुह 10.30 कलेकट़र व
एसडीएम, सीएमएचओ पहुचं े
कलकेटंर अनभजीत नसहं, एसडीएम
और सीएमएचओ डॉ. मनोज िानी
सुबह 10.30 बज ेगननयारी गावं तीजन
बाई क ेघर पहुचं।े उनके सवंासथंंय के
बार ेमंे हालचाल पछूा। डॉकटंरा ंने
उनके सवंासथंयं की जाचं की। जंंात हो
नक 30 जनू 2023 स ेपदंनंवभूरर
तीजनबाई की सवंासथंयं खराब ह।ै
उनके पतंंु की मौत के बाि सिमा से
पैरानलसीस अटैक आया था। तब से
नबसंरं मे ंही पडंी हईु है। 

भूल गए पद़़गवभूषण तीन
को आमंत़़ण देना 
30 अकंटूबर को  तीजन बाई के पीए
मनहरर सावंात ने संसंकृनत मंतंंालय में
संसंकृनत मंतंंी  तरबेज को फोन नकया।
सावंात ने कहा नक राजंयोतंसव हो रहा है
लेनकन तीजनबाई इतनी बडंी कलाकार
है लेनकन ननमंतंंर नहीं नमला है। सबको
बुला रहे हो और उनंहे नहीं। यनि तीजन
बाई की तनबयत खराब है तो उनकी
जगह पनरवार का पंंनतनननध जा सकता
है। इसी नतनथ को संसंकृनत मंतंंी के पीए ने
कहा 4 बजे फोन लगाना मैं पूछताछ कर
बताउऊंगा। तरबेज जी ने कहा नक
आमंतंंर और पास भेज रहे हैं। लेनकन
न आमंतंंर आया न पास। राजंयोतंसव में
एक अकंटूबर को पंडवानी कलाकार भी
रायपुर पहुंचे और उनंहोने पदंंनवभूरर
तीजनबाई को आमंतंंर नहीं नमलने का
मुदंंा भी उठाया था। 

सेल की िेल पि रिि लगा ब््ेक, सात हजाि किोड् जैसी बड्ी िारि का रिस्क नही् उठाना चाहता सेल

बीएसपी के मेगा प़़ोजेकट़ “नई रेल एंड
थट़़़कच़रल गमल” की राह मे ़बजट का रोडा़

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई इस्पात संयंत्् के
एक्सपांशन प््ोजेक्ट के तहत
अत्याधुवनक नई रेल वमल के
वनम्ारण मे् लेटलतीिी बीएसपी
सवहत सेल पर भारी पड् सकती
है। 6 हजार 9 सौ करोड् की
लागत से यहां लगने वाली मेगा
रेल एंड स्ट््क्चरल वमल का
वनम्ारण मे् विर से एक बार रोड्ा
आ गया है। बजट के चलते वमल
का वनम्ारण अब तक शुर् नही् हो
पाया है। उल्लेिनीय है वक
वभलाई इस्पात संयंत्् के
ववस््ारीकरण एवं
आधुवनकीकरण पवरयोजना -2 के
तहत यहां नई रेल एंड स्ट््क्चरल
वमल का वनम्ारण होना है। वमल के
वनम्ारण के वलए पांच महीने पूव्र
अप््ेल 2025 मे् सेल बोड्र वदल्ली
से अनुमोदन वमल गया था। इसके
बाद कोलकाता मे् सेल चेयरमेन
अमरे्दु प््काश ने भी वभलाई मे् इस
रेल वमल को स्थावपत करने हरी
झंडी वमलने व सेल के उत्पादन

नई रेल गमल के लगने से अगल अलग तरही की पटगरयो ़वाली रेलवे की सभी गडमांड होगी पूरी
नभलाई इसंपात संयंतंं में इस नई रेल नमल के पूवंत िो नमल पुरानी रेल नमल और एकंसपांशन पंंोजेकंट टू के तहत संथानपत यूननवसंतल रेल नमल (यूआरएम) भी हैं। इन
िोनों नमलों में भारतीय रेलवे की मांग के अनुरंप नवनभनंन वैरायटी और िुननया की सबसे लंबी रेल पांतें तैयार होती हैं। नई रेल एंड संटंंकंचरल नमल के बन जाने से
रेलवे की पसंिीिा पूरी नडमांड से पूरंत हो जाएगी। नई नमल की कंंमता 12 लाख टन पंंनत वरंत रेल और संटंंकंचरल होगी। नमल 4 साल में बनकर तैयार होना है। नई
रेल एंड संटंंकंचरल रेल नमल में रेलवे की मांग के मुतानबक आर- 350 एचटी रेल का उतंपािन होना है। इसका ननमंातर पुरानी रेल में संभव नहीं था।

बढ़ेगी ट़़ेन की थप़ीड
बीएसपी में बनने वाली नई अतंयाधुननक रेल नमल में उतंपानित एचटी रेल से
भारतीय रेलवे के साथ बीएसपी सेल का भी फायिा होगा। जानकार सूतंंों के
मुतानबक आर- 350 एचटी रेल की कंंमता हर माएने में वतंतमान समय में
आपूनंतत नकए जा रहे आर 260 ई-1 रेल से बहुत जंयािा है। आर 350 एचटी
रेल पर जंयािा वजन वाली (गुडंस) मालगाडंी को चलाया जा सकेगा। इसे
माल व हाई संपीड टंंेन की संपीड भी बढं जाएगी। वतंतमान में माल गाडंी 50
नकमी पंंनत घंटा और पैसेजर गाडंी 120 नकमी पंंनत घंटा गनतस से चलती है।
जबनक आर 350 एचवी रेल पर माल गाडंी 100 व यातंंी गाडंी 160 नकमी
संपीड से चलेगी। इससे रेलवे यानंंतयों व रेल दंंारा सामान पहुंचान वाले लोगों
तथा कंपननयों सनहत बीएसपी व सेल का लाभ होगा।

ववस््ार के लक्््य मे् बड्ी मदद
वमलने और जल्द वनम्ारण प््व््कया
शुर् होने की आशा जताई थी। वमल
के वनम्ारण के वलए यहां यूआरएम
के बगल मे् सीएमओ वेयर हाउस
के वनकट स्थल वचन्नहंत वकया गया
है। इसके पूव्र इस रेल वमल के
प््ोजेक्ट को बन्रपुर स्टील प्लांट
वशफ्ट कर वदया था। इसकी वजह

बन्रपुर से पोट्र (बंदरगाह) आवद
वनकट होना बताई गई थी। इस रेल
वमल को वभलाई मे् ही लगाने के
सेल स्टील अथावरटी आि इंवडया
वलवमटेड) के वनण्रय से शहर और
प््देश के ववकास मे् बड्ा कदम
माना जा रहा है। लेकन एक बार
विर इस महत्वाकांक््ी पवरयोजना
के शुर् होने मे् अवरोध लग गया है।

यूवनयन सूत््ो् के मुतावबक रेल वमल
का वनम्ारण शुर् करने के वलए सेल
द््ारा अब तक करोड्ो् की रावश नही्
जुटा पाना बताया जा रहा है। सेल
की आव्थरक न्सथवत मजबूत नही्
होने से वमल के वनम्ारण के वलए 7
हजार करोड् से अवधक यानी इतनी
बड्ी रावश वनवेश करने तैयार नही्
है। क्यो्वक बै्क के लोना का ब्याज

ही करोड्ो् चुकाना होगा। वष्र 2017
मे् ववलंब से पूण्र पूव्र एक्सापांशन
प््ोजेक्ट का बै्वकंग लोन अब तक
अदा ही् हो पाया है। बताते है् वक
बजट की समस्या के चलते
विलहाल नई रेल वमल के वनम्ारण
को ठंडे बस््े मे् डाल वदया गया है।
जबवक प््बंधन यह चाह रहा है वक
ये जल्द शुर् हो।

गसलबट़़ा मारकर साले ने की
जीजा की हतय़ा, आरोपी गगरफत़ार
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अमर्द तोड्ने को लेकर हुए वववाद
मे् साले ने अपने जीजा की वसलबट््े
से हमला कर हत्या कर दी। पुवलस ने
आरोपी को वगरफ्तार कर वलया है।
घटना 1 नवंबर की है। पदमनाभपुर
पुवलस ने बताया वक बोरसी न्सथत
पंचशील सेक्टर, सड्क 18 दुग्र
वनवासी गोववंदराज के घर पर
आमर्द तोड्ने को लेकर जीजा

राजकुमार शेट््ी और उसके साल
गोववंदराम के बीच वववाद हो गया
था। साले ने गुस्से मे् आकर जीजा
के ऊपर पास पड्े वसलबट््े से वार
कर वदया। इससे उसकी मौत हो गई।
घटना के बाद साला गोववंदराज ने
िुद थाने पहुंचकर सरे्डर कर वदया।
उसने पुवलस को बताया वक उसका
और राजकुमार का जमीन बेचने
और बंटवारे को लेकर पुराना वववाद
था। शवनवार सुबह करीब 10 बजे
राजकुमार वम्ार अपने साले
गोववंदराज के घर अमर्द तोड्ने
गया था। पत्नी ने राजकुमार को घर
के बार रहने बोला था, लेवकन वो
अंदर आ गया। जीजा को घर के
अंदर देिकर गोववंदराज आक््ोवशत
हो गया और जीजा साले मे् जमकर
वववाद हो गया। वववाद इतना बढ्
गया वक दोनो् मे् हाथापाई होने लगी।

इस दौरान राजकुमार के पास एक
डंडा था। वजसे साला गोववंदराज ने
छीनकर िे्क वदया। इसके बाद
गोववंदराज अपने घर के भीतर
जाकर वसलबट््ा लाया और
राजकुमार के वसर पर जोरदार हमला
कर वदया। वजससे राजकुमार की
मौके पर ही मौत हो गई।
बंटवारे की रकम को
लेकर थी रंगजश 

पवरजनो् के मुतावबक राजकुमार
बोवरया गेट वभलाई के पास एक
वनजी अस्पताल मे् काम करता था।
राजकुमार और गोववंदराज के बीच
जमीन बेचने के बाद पैसो् के बंटवारे
को लेकर रंवजश थी। इसको लेकर
उसने हताया कर दी। घटना को
अंजाम देने के बाद आरोपी
गोववंदराज ने पद््नाभपुर थाना
पहुंचकर आत्मसमप्रण वकया। िबर
लगते ही पदमनाभपुर थाना प््भारी
राजकुमार लहरे टीम के साथ पहुंचे।
साथ मे् िॉरोेवसक टीम भी गई। शव
का पंचनामा कर उसे पीएम के वलए
भेज वदया गया। गोववंदराज को
वगरफ्तार कर जेल भेज वदया गया है।

अवैध रप़ से चाकू रिने
वालो ़को पुगलस ने पकडा़ 
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अवैध र्प से हवथयार रि कर
सोशल मीवडया म्े वायरल करने वाले
युवको् को पुवलस ने वगरफ्तार वकया
है। आरोवपयो् द््ारा इंस्टाग््ाम, िेसबुक
पर हवथयार के साथ िोटो अपलोड
कर लोगो् म्े िौि पैदा करते थे।
वपछले 4 वदनो् के अंदर तकनीकी
सेल ने लोगो् के सोशल वमवडया,
इंस्टाग् ्ाम को िंगाला। वजसमे्
पतासाजी कर थाना प््भावरयो् को
कार्रवाई करने वनद््ेवशत वकया गया।
मामले म्े दो युवको् पर आम्स्र एक्ट

की कार् रवाई की गई। वही् थाना
छावनी मे् 12 हवथयार बरामद वकए
गए। नाबावलगो् के पास से भी
हवथयार जब्त वकया गया।  पुवलस ने
ऑन लाईन शॉवपंग प्लेटिाम्र
अमेजन, विल्पकाट्र, मीसो से भी
अनुरोध वकया है वक हवथयार जैसे
चाकू, तलवार, कटटा, वपस्टल को
वडलवरी से पूव्र अपने एक्स-रे मशीन
से एक्स-रे करे् और संवदग्ध लगने पर
वडलवरी ना दे। इसके बारे मे् थाना
परभावरयो् को सूवचत करे। टीम द््ारा
जेल से वरहा पूव्र आदतन चाकूबाज
अपरावधयो् पर पैनी नजर रिी गई है। 

n पदमनाभपुर थाना क््ेत्् का है
मामला, शननवार सुबह की घटना 
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मानसून की वबदाई होने के बाद भी
स्थानीय प््भाव से अचानक कभी भी
बावरश हो रही है। दो वदन से वैसे की
बदली और बावरश की न्सथवत बनी हुई है।
शवनवार को सुबह मौसम िुला तो लोगो्
ने राहत की सांस ली। शाम को यह

नजारा विर बदल गया। अचानक
आसमान पर काले बादल मंडराने लगे
और सेक्टर एवरया मे् झमाझम बावरश हो
गई। हालांवक यह बावरश महज 15 वमनट
तक ही चली लेवकन वातावरण को विर
से ठंडा कर वदया। मौसम ववभाग ने 2
नवंबर को भी ऐसी ही बावरश होने की
संभावना बताई है। 

सुबह से तेज धूप गिली, शाम को अचानक झमाझम बागरश

अचानक बागरश की बनेगी सथ़थगत 
मौसम ववभाग के मुतावबक चक््वात का अवशेष एक वचन्नहत वनम्न दाब के क््ेत््

के र्प मे् उत््र पव््िम झारिंड और उसके आसपास न्सथत है। इसके लगातार उत््र
उत््र पूव्र वदशा मे् आगे बढ्ते हुए वबहार पार करने और कमजोर होकर वनम्न दाब के
के््त्् के र्प मे् पवरवव्तरत होने की संभावना है। वजसकी वजह से  एक दो स्थानो् पर
गरज चमक के साथ वज््पात होने की संभावना है। वष्ार का क््ेत्् मुख्यतः उत््र
छत््ीसगढ् रहने की संभावना है। 

नय़ूनतम
तापमान मे़
आएगी गगरावट 

मौसम ववभाग के
मुतावबक 2 नवंबर के
बाद  न्यूनतम
तापमान मे्  थोड्ी
वगरावट संभाववत
है।प् ्देश म 2 नवंबर
को एक दो स्थानो् पर
हल्की वष् ार  होने
अथवा गरज चमक
के साथ छी्टे पड्ने
की संभावना है। प् ् देश
मे्  न्यूनतम और
अवधकतम तापमान मे्
कोई ववशेष पवरवत्रन
होने की संभावना नही्
है वकंतु 3 नवंबर से
न् यूनतम तापमान मे्
वगरावट का दौर प् ्ारंभ
होने की संभावना है।

पाटन। अवैध शराब बेचने वाले को
आबकारी ववभाग ने दवबश देकर
पकड्ा है। प््भारी अरववंद साहू ने
बताया वक गश्त के दौरान वृत-दुग्र
आंतवरक दव््कण मे् अवैध शराब के
वनम्ारण, ववक््य, धारण की सूचना
वमली थी। टीम तुरंत ग््ाम सेलूद
थाना उतई मे् आरोपी संतराम यादव
के पास से 36 पाव मशाला मवदरा
जप्त वकया गया। आरोपी को जेल
दाविला कराया गया है। वृत्् प््भारी
साहू ने वववेचना मे् वलया है।

अवैध शराब के साथ युवक पकडा़या 

कार्रवाई मे् आरक््क संतोष दुबे
,आरक््क देव पटेल  चालक
धनराज मौजूद थे। 
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खबि संक््ेप

बै्क मे् सम्पन्न हुई ग््ाहक
सेवा सजमजत की बैठक
दुर्ग।  बजला सहकारी केनद्््ीय िैक्

मया्ाबदि दुग्ा मे ्ग््ाहक सेवा सबमबि
की िैठक हुई।  िैठक मे ्सबमबि के
सदसय् बशव चनद्््ाकर, िीकाराम
साहू, रमाकांि ब््दवेदी, सबरिा साहू,
हद्ेर शमा्ा मुखय् काय्ापालन
अबिकारी, एएस खान प्् अबिबरकि्
मुखय् लेखापाल उपसस्थि रहे।्  
िैठक मे ्िैक् द््ारा अपने काय्ाक््ेि््
बजला िालोद, िेेमेिरा, दुग्ा के
शाखाओ ्मे ्ग््ाहको ्को दी जा रही
बवबभनन् सुबविाओ ्की समीक््ा की
गई। बजसके अंिग्ाि ग््ाहको ्के
बलए शुद्् पेयजल वय्वसथ्ा, पया्ापि्
िैठक वय्वसथ्ा, वृद्् अथवा
बवकलांग ग््ाहको ्के बलए वह्ील
चेयर, रेमप् सुबविा, पुरर् एवं
मबहला ग््ाहको ्के बलए पृथक-
पृथक शौचालय सुबविाएं ग््ाहको्
की सुबविा हेिु नोि जमा एवं
पासिुक ब््पंिर की सुबविा, शाखा
काया्ालय मे ्साफ-सफाई इतय्ाबद
वय्वसथ्ा का समीक््ा करिे हुए
आवशय्क सुझाव बदया गया। साथ
ही शाखा काया्ालय मे्
आवशय्किानुसार पंखा, कूलर एवं
पाबक्िग् की वय्वसथ्ा का भी सुझाव
बदया गया। 
पाली पजिवाि ने बुआ की
आंखो् का जकया िान
दुर्ग। नवदृब््ि फाउंडेशन के सदसय्
वीरेद््् पाली एवं कांग््ेस नेिा राज
कुमार पाली की िुआ  दुग्ा दीपक
नगर बनवासी चनद्््कला रघुवंशी के
बनिन के पि््ाि पाली पबरवार ने
चनद्््कला रघुवंशी के नेि््दान कर
समाज को बमसाल दी एवं दो लोगो्
को नेि्् जय्ोबि प््दान करने मे्
सहयोग बकया। चनद्््कला रघुवंशी
कुछ समय से असव्सथ् थी
शंकराचाय्ा हॉसस्पिल मे ्उनके
बनिन के पि््ाि रोबहि पाली,
बजिेद््् पाली, राजकुमार पाली,
भूपेद््् पाली, बववेक पाली, योगेद्््
पाली, वीरेद््् पाली की सहमबि से
नेि््दान समप्नन् हुए। नवदृब््ि
फाउंडेशन के सदसय् कुलवंि
भाबिया, राज आढ़बिया, राजेश
पारख, हरमन दुलई, प््भु दयाल
उजाला, शंकराचाय्ा हॉसस्पिल मे्
उपसस्थि रहे एवं नेि््दान प््ब््कया मे्
सहयोग बकया। 
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नगर बनगम दुग्ा ने जल कर एवं
संपब््त कर िकायादारो ्पर सखि्
रख् अपनािे हुए शुक््वार को
नल कािने की कार्ावाई की गई।
बनगम के राजसव् बवभाग की िीम
ने शहर के बवबभनन् वाड््ो ् मे्
अबभयान चलाकर िीन िड़्े
िकायादारो ् के नल कनेकश्न
कािे। 

वाड्ा क््मांक 3 बनवासी िेकस्ी
िाई / गुहा राम सोनी पर 39,473,
वाड्ा क््मांक 2 बनवासी सुलोचना

िाई / मोहन लाल श््ीवास््व पर
46,724,िथा वाड्ा क््मांक 45
बनवासी जगदीश केवलिानी /
चोइथ राम पर 54,015 रप्ए की
िकाया राबश होने के कारण यह
कार्ावाई की गई।

इस दौरान सहायक राजसव्
अबिकारी थानबसंह यादव,
राजसव् उप बनरीक््क संजय
बमश््ा, बनशांि यादव,
रामबखलावन शमा्ा, सहायक
राजसव् बनरीक््क महेद््् िम्ाकार,
रप्ेश नायक, बसद््ांि शमा्ा और
बववेक सालवनकर उपसस्थि रहे।

बकाएदारो् पर भिगम की बड्ी कार् रवाई, िल किेक्शि काटकर की विूली
बकाया िुकाएं, नही् तो
काि्यवाई तय : जनगम
आरुकत् सुलमत अग््वाल ने सप्ष््
लनद््ेर लदए है ्लक लिन उपभोकत्ाओ ्ने
लंबे समर से टैकस् िमा नही ्लकरा है,
उनके लवरद््् नल कनेकर्न काटने
सलहत वसूली की कठोर कार्यवाही की
िाए। उनह्ोन्े कहा लक नरर लनरम
की सेवाओ ्का लाभ उठाने के साथ
कर न देना अनुलचत है, इसललए
लनरम प््रासन सखत् कदम उठाने से
नही ्लहचकेरा।

जनयजमत िलाया
िाएगा अजियान
रािसव् लवभार के अलिकालररो ्ने
बतारा लक रह अलभरान लनरलमत
रप् से चलारा िाएरा, तालक रहर
मे ्रािसव् वसूली को रलत लमल
सके और बकारादारो ्मे्
िवाबदेही की भावना उतप्नन् हो।
लनरम प््रासन ने नारलरको ्से
अपील की है लक समर पर कर
का भुरतान करे ्और कारय्वाई 
से बचे।्

नागजिको् को आत्मजनि्यि िाित की शपथ जिलाई गई

िरदार वल्लि िाई पटेल की जयंती पर यूभिटी यात््ा
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छत््ीसगढ़ प््देश िृिीय वगा्
शासकीय कमा्चारी संघ के प््ांिीय
आवह्ान पर बजला दुगा् के कमा्चारी
संगठन अपनी बवबभनन् मांगो ् को
लेकर मोदी की गारंिी लागू करने
मुखय्मंि््ी, मुखय् सबचव के नाम
कलेकि्र को ज््ापन सौप्ा गया।

प््देश के अबिकारी व
कम्ाचाबरयो ्एवं पेश्नरो ्को केनद्््ीय
कम्ाचाबरयो ् की भांबि देय बिबथ से
महंगाई भत््ा व महंगाई राहि प््ापि्
नही ् हो रहा है जिबक महंगाई दर
लगािार िढ़ रही है ऐसी सस्थबि मे्
कम्ाचाबरयो ्को आबथ्ाक नुकसान हो
रहा है। वि्ामान भाजपा सरकार ने
सत््ा मे ्आने से पूव्ा कम्ाचाबरयो ्के
मंच से िथा अपने घोरणापि्् मे्
मोदी की गारंिी मिलि गारंिी पूरा
होने की गारंिी के नाम से प््देश के

कम्ाचाबरयो ् को केनद््् की बिबथ से
महंगाई भत््ा पूव्ा की एबरयस्ा राबश
सबहि देने का वादा बकया था।
सरकार का लगभग दो वरा् का
काय्ाकाल पूरा होने जा रहा है बकनि्ु
महंगाई भत््ा के बलए की गई
घोरणा, चार स््रीय समयमान
वेिनमान लागू करने ब््कयानव्यन
िथा सािवे ् वेिनमान के अनुसार
गृहभाड़ा भत््ा सबहि अनय् भत््ो ्के
पुनरीक््ण पर अमल नही ् बकया जा
रहा है। छत््ीसगढ़ राजय् िनने पर

प््देश के कम्ाचाबरयो ्को उमम्ीद थी
बक मधय्प््देश से िेहिर आबथ्ाक
सस्थबि होगी लेबकन 25 साल िाद
भी कमा्चाबरयो ् की आबथ्ाक
समसय्ाओ ्का बनराकरण नही ्हुआ
है।ज््ापन सौप्ने वालोे ्मे ्प््दीप बसंह
चौहान  प््ांिीय उपाधय्क्् छत््ीसगढ़
प््देश िृिीय वगा् शासकीय
कमा्चारी संघ, मनीर बिवारी,
भानुप््िाप यादव , बशव दयाल
घृिलहरे, गौरीशंकर रावना, नवीन
गुपि्ा, आबद शाबमल थे। 

मोिी की गािंिी लागू किने मुख्यमंत््ी, मुख्य
सजिव के नाम कलेक्िि को सौ्पा ज््ापन 
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नगर पाबलक बनगम दगु्ा पबरसर मे्
राष््््ीय एकिा बदवस क े अवसर पर
लौह परुर् सरदार वकल्भभाई पिले
की 150वी ् जयिंी मनाई गई। इस
अवसर पर नगर बनगम हापौर अलका
िाघमार एव ंआयकुि् सबुमि अग््वाल
न े उपसस्थि सभी अबिकाबरयो ् और
कमा्चाबरयो ् को राष््््ीय एकिा,
अखडंिा और सरुक््ा िनाए रखन ेकी
शपथ बदलाई। 

महापौर अलका िाघमार न ेकहा
बक सव्ििं््िा क ेिाद दशे को एक सिू््
मे ्बपरोन ेका काय्ा यबद बकसी न ेबकया
िो वह थ ेसरदार वकल्भभाई पिले।
उनकी दरूदबश्ािा, अदमय् साहस और
राष््््बनष््ा ने भारि को सैकड़ो््
बरयासिो ्स ेएक अखडं राष्््् िनाया।
आयकुि् सबुमि अग््वाल न ेकहा बक

सरदार पिेल का जीवन प््तय्ेक
भारिीय क े बलए प््रेणा स््ोि ह।ै
उनह्ोन् ेअपन ेकम््ो ्स ेयह बसद्् बकया
बक एकिा ही राष्््् की सिस े िड़ी्
शसक्ि है। शपथ मे ् उपसस्थि
अबिकारी-कमा्चाबरयो ् ने प््बिज््ा
दोहराई बक हम भारि की एकिा,
अखडंिा और सरुक््ा को िनाए रखने
क ेबलए समबप्ाि भाव स ेकाय्ा करेग्े
और दशे की एकिा की भावना को हर

स््र पर सशकि् िनाने बनरंिर
प््यतन्शील रहेग्े। काया्क््म मे्
एमआईसी सदसय् लीना बदनेश
दवेागंन, काय्ापालन अबभयिंा बगरीश
दीवान, आरके जैन, सहायक
अबभयिंा प््काश चदं थावानी, सजंय
ठाकरु, हबरशकंर साह,ू दगु््शे गपुि्ा,
आरके िोरकर सबहि बनगम के
अबिकारी एव ंकम्ाचारी उपसस्थि रह।े

िाष््््ीय एकता जिवस पि महापौि व
आयुक्त ने जिलाई एकता की शपथ

दुगा्। छत््ीसगढ़ सि्ेि पॉवर
बडसट्््ीबय्ूशन कंपनी बलबमिेड दुग्ा
क््ेि्् के मुखय्ालय पबरसर मे ् लौह
पुरर् सरदार वकल्भभाई पिेल की
जयंिी राष््््ीय एकिा बदवस के
अवसर पर शपथ ली गई। इस
अवसर पर दुगा् क्े्ि्् के मुखय्
अबभयंिासंजय खंडेलवाल द््ारा
बवद््ुि कंपनी के अबिकाबरयो ् एवं
कम्ाचाबरयो ्को राष््््ीय एकिा बदवस

पर शपथ बदलाई गई। पॉवर कंपनी
के अबिकाबरयो ् एवं कम्ाचाबरयो ् ने
राष््््ीय एकिा बदवस पर राष्््् की
एकिा, अखंडिा और सुरक््ा को
िनाए रखने के बलए सव्यं को
समबप्ाि कर देशवाबसयो ्के िीच यह
संदेश फैलाने एवं अपने देश की
एकिा की भावना लेकर सरदार
वकल्भभाई पिेल की दूरदबश्ािा एवं
काय््ो्को आतम्साि कर अपने देश

की आंिबरक सुरक््ा सुबनब््िि करने
के बलए अपना योगदान देने का
संककप् बलया। इस अवसर पर
उपमहाप््िंिक बवत्् एवं लेखा, वाय
कोसबरया, अनसुईया ठाकुर एवं
दुग््ेश नंबदनी देवांगन, डीके डुमभ्रे
एवं संिोर साहू सबहि मुखय्ालय
पबरसर सस्थि समस्् काया्ालयो ्
के अबिकारी एवं कमा्चारी 
उपसस्थि हुए।

जवद््ुत कज्मययो् ने ली िाष््््ीय एकता जिवस की शपथ

दुर्ग। सरदार वकल्भ भाई पिेल की जंयिी राष््््ीय एकिा बदवस पर चीचा के शा पूव्ा माधय्
शाला में बचि््कला प््बियोबगिा, लौहपुरर् पर िच््ो ् ने अपने बवचार रखे। साथ ही ऊजा्ा
संरक््ण पर भी बचि््कला प््बियोबगिा का आयोजन बकया गया बजसमे ्6वी,् 7वी स््र से प््थम
सथ्ान आसथ्ा कुर््े, ब््दिीय सथ्ान बजगर वम्ा,ा आठवी ्स््र से प््थम योबगिा वमा्ा, ब््दिीय चंदन
बवश््कमा्ा रहे। बनणा्ायक िनद्े मडैम, जंघेल मैडम, देशमुख मैडम रहे। शपथग््हण श््ी िघेल
द््ारा बदलाया गया। साथ मे्श््ी हुमने, श््ी साव््े, श््ी देशमुख उपसस्थि रहे। 

जवजिन्न
ट्पध्ायओ् का

जकया
आयोिन

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलेकि्र अबभजीि बसंह के
बनद््शेानसुार प््बि वर्ा की भाबंि इस
वर्ा भी बजल े मे ् खले एव ं यवुा
ककय्ाण बवभाग दगु्ा द््ारा सरदार

वकल्भ भाई पिेल की 150वी्
जयिंी क े अवसर पर यबूनिी माच्ा
(पद याि््ा) आयोबजि की गई।
यबूनिी माच्ा काय्ाक््म मे ्दगु्ा सासंद
बवजय िघले मखुय् अबिबथ क ेरप्
मे ् शाबमल हुए। साथ ही नगर
पाबलक बनगम दगु्ा महापौर अलका
िाघमार िथा वबरष्् पुबलस

अिीक््क बवजय अग््वाल, नगर
पाबलक बनगम दगु्ा आयकुि् सबुमि
अग््वाल, अबिबरकि् पुबलस
अिीक््क दगु्ा सखुनदंन राठौर भी
काय्ाक््म मे ्शाबमल हएु।

काय्ाक््म का शभुारभं सासंद
बवजय िघले एव ं महापौर अलका
िाघमार एवं अनय् अबिबथ द््ारा
सरदार वकल्भ भाई पिेल की

छायाबचि्् पर माकय्ाप्ाण एव ं दीप
प््जव्बलि कर बकया गया। समस््
उपसस्थि अबिबथयो ्व नागबरको ्को
की आतम्बनभ्ार भारि की शपथ
बदलाई गई। ितप्ि््ाि यबूनिी माच्ा
को हरी झंडी बदखाकर सरदार
वकल्भ भाई पिले चौक स ेरवाना
बकया गया। यूबनिी माचा् प््ारंभ
सथ्ल स ेगािंी चौक स ेउिई ऑिो

सि्णैड्, गौरव पथ सरुाना कॉलजे,
शीिला माक््िे होि ेहएु जले बिराहा
स ेबववकेानदं सभागार मे ्पहुचं कर
समापि् हईु। जहा ं अबिबथयो ् का
उद�्िोिन काया्क््म आयोबजि
बकया गया। बजला पंचायि दुगा्
उपाधय्क्् पवन शमा्ा, जनपद
पंचायि पािन अधय्क्् कृबिका,
जनपद पंचायि दुगा् अधय्क््
कलुशे््री सखुदवे दवेारापन, जनपद
पचंायि िमिा अधय्क्् नमेन साह,ू
बजला पचंायि दगु्ा पवू्ा अधय्क्् माया
िेलचंदन, पूवा् महापौर चंब््दका
चदं््ाकर,  बजला बशक््ा अबिकारी
अरबवनद् बमश््ा, आरआई पुबलस
लाईन दगु्ा नीलकठं वमा्ा,  थाना
प््भारी पद�्मनाभपरु राजकमुार लहरे
उपसस्थि थ।े

पि यात््ा मे् ये िहे शािमल 
लिले के सक्ूल छात््ाओ,् वर्ाराम
लनद््ेरको,् एनसीसी, सक्ाउट राईड,
रेडक््ास, प््लरक््को,् खेल संघ के
पदालिकारी, राष््््ीर, राजर् स््र के
लखलािड़रो,् कार्यकता्यरणो ्एवं नारलरको्
ने भार ललरा। उपर्युकत् आरोिन मे्
रातारात पुललस द््ारा सुचार ्रातारात
वर्वसथ्ा एवं नरर पाललक लनरम दुर्य
द््ारा पेरिल वर्वसथ्ा की रई। सव्ासथ्र्
लवभार द््ारा लचलकतस्क एवं एमब्ुलेस
वर्वसथ्ा की सेवाएं उपलबि् कराई रई।
कार्यक््म मे ्तनवीर अकोल, भूपेनद्््
कुमार लहरवानी, भरत ताम््कार ईश््री
देरमुख, सुलित रादव महेर रादव का
लवरेि रोरदान रहा। कार्यक््म का
संचालन खेल एवं रुवा कलर्ाण लवभार
के सहारक संचालक लवललरम लकड़ा
तथा लखलेनद््् कुमार साहू, प््दीप मुवाल
एवं ममता ध््ुव द््ारा लकरा ररा।        

n सांसद ने यूननटी मार्च को हरी
झंडी नदखाकर नकया रवाना

आयकुत् क ेजनि््शे पि सखत् हआु िािटव् जविाग, िकैस् न िने ेवालो ्पि अब होगी काि्यवाई

दुग्ा। बजला रोजगार एवं सव्रोजगार माग्ादश्ान केनद््् दुग्ा द््ारा भारिीय थल
सेना मे ्असन्नवीर भि््ी 2025-26 के बलए ऑनलाईन बलबखि परीक््ा सीईई
उत््ीण्ा अभय्बथ्ायो ् के बलए रबवशंकर सि्ेबडयम दुग्ा मे ् शारीबरक दक््िा
प््बशक््ण का आयोजन बकया गया। जानकारी के अनुसार यह प््बशक््ण
काय्ाक््म 31 बदसमि्रिक संचाबलि रहेगा। उकि् काय्ाक््म मे ्  कुल 39
अभय्बथ्ायो ्को बवनोद नायर एनआईएस कोच, िालक दास डहरे पीिीआई
सेजेस फरीदानगर दुग्ा, उमेश बनम्ालकर पीिीआई सेजेस सेकि् 6 एवं
फणीश््र साहू पीिीआई सीजी पुबलस द््ारा प््बशब््कि बकया गया। इस काय्ाक््म
मे ् वह्ीके केबडया, उपसंचालक रोजगार ईश््र प््साद साहू, बशवदयाल
घृिलहरे, दुलेश््र साहू एवं हलघर नेिाम उपसस्थि रहे।

अग्निवीर : शारीररक दक््ता
प््रशक््ण, 31 रदसम्बर तक

हरिभूरि न्यूज :दुर् ग

शासकीय बवश््नाथ यादव िामसक्र
सन्ािकोत््र सव्शासी महाबवद््ालय
दुगा् मानव शास्््् बवभाग की
बवभागाधय्क्् डॉ. संधय्ा अग््वाल
लगभग 40 वर््ो ् से अबिक की
शासकीय सेवा के पि््ाि सेवा
बनवृत्् हुई। उनके बिदाई के अवसर
पर सव्ामी बववेकानंद सभागार मे्
आयोबजि बिदाई समारोह मे्
महाबवद््ालय के प््ाधय्ापको,्

कम्ाचाबरयो ् एवं अबिबथ प््ाधय्ापको्
ने िड़ी संखय्ा मे ् बहसस्ा बलया।
महाबवद््ालय सि्ॉफ कल्ि की डॉ.
जय्ोबि िारकर ने ििाया बक डॉ.
संधय्ा अग््वाल ने अपनी शैक््बणक
सेवा 1982 मे ् दंिेश््री कनय्ा
महाबवद््ालय, जगदलपुर से आरंभ
की थी। साईस् कालेज, दुग्ा मे ्1987
मे ् उनकी पदसथ्ापना हुई। बिदाई
समारोह का आरंभ डॉ. संधय्ा
अग््वाल को श््ीफल, शॉल, बमठाई
एवं सम्ृबि बचनह् भेि्कर बकया गया। 

जविागाध्यक्् को सेवाजनवृज््ि
पि िी गई िाविीनी  जबिाई

जिले में राजंयोतंसव आि से : आने-िाने वालों के जलए की गई है वंयवसंथा 

िुग्य मे् िाज्य ट्थापना जिवस के जलए
पुजलस बल औि सहायता केन्द् ् िी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राजय् सथ्ापना बदवस राजय्ोतस्व के अवसर पर
िीन बदवसीय 2 नवमि्र से राजय्ोतस्व का
आयोजन दुग्ा बजले मे ्बकया जा रहा है। बजसकी
िैयाबरयो ्का बनरीक््ण कलेकि्र अबभजीि बसंह,
एसएसपी बवजय अग््वाल ने बकया। आयोजन
पुराना गंज मंडी, गंजपारा मे ्है। जहाँ िड़े पैमाने
पर नागबरको,् आमंब््िि अबिबथयो,् वीआईपी
वीवीआईपी मौजूद होगे।् 

मुखय् अबिबथ सक्ूल बशक््ा मंि््ी गजेनद्््
यादव होग्े। पाबक्िग् वय्वसथ्ा, मंच बनमा्ाण,
साज-सज््ा, सांसक्ृबिक काया्क््म, पेयजल,
फूड सि्ॉल व बवभागो ्द््ारा लगने वाले बवकास
काय््ो के 26 सि्ॉल लगाए जाएगे।् राजय्ोतस्व के
सुचार ्आयोजन एवं आगंिुको ्की सुबविा को
दृब््िगि रखिे हुए दुग्ा ट््ैबफक पुबलस ट््ैबफक
पल्ान िैयार बकया गया है। काय्ाक््म सथ्ल के
मुखय् द््ार के समक्् दो प््वेश द््ार िनाए गए है।्
जहाँ से आम आमंब््िि एवं दश्ाक प््वेश करेग्े।
वीवीआईपी प््वेश द््ार काय्ाक््म सथ्ल के पीछे
की ओर िनाया गया है। बजससे उच्् श््ेणी के
आगंिुको ्के आगमन व प््सथ्ान मे ्कोई िािा न
हो। वीवीआईपी एवं वीआईपी पाबक्िग् सथ्ल-
काय्ाक््म सथ्ल के पीछे की ओर बनिा्ाबरि बकया
गया है। पुबलस लाइन, दुग्ा जे.आर.डी. सक्ूल,
दुग्ा मे ्की गई है। 

जहाँ पया्ापि् पाबक्िग् सप्ेस एवं पुबलस िल
िैनाि है। पाबक्िग् सथ्ल से काय्ाक््म सथ्ल िक
पहुंचने के बलए बनदेशातम्क और माग्ा संकेिक
लगाए गए है।् इस दौरान डीएसपी ए बकरो समेि
बजला प््शासबनक अबिकारी भी मौजूद थे।

ट््ैजिक औि पाज्कि्ग िी बनाया गया 

ट््जैिक प्ज्तबधं औि डायवि्यन िी
राजर्ोतस्व के 1 नवमब्र रालनवार की सुबह 8
बिे से कार्यक््म समापप्त तक दुर्य रहर मे ्भारी
वाहनो ्का प््वेर पूण्यतः प््लतबंलित लकरा ररा।
रहर मे ्आने वाले भारी वाहनो ्को डारवट्य
लकरा ररा। पुलरांव चौक से आने वाले वाहनो्
को बारपास मार्य की ओर डारवट्य था। िमिा
नाका से प््वेर करने वाले वाहनो ्को नेहर्
नरर मार्य की ओर भेिा ररा। रुरद्््ारा लतराहा
एवं नेहर ्नरर क््ेत्् से आने वाले भारी वाहनो्
को भी वैकपल्पक मार््ो ्पर मोड़ा ररा। कार्यक््म
सथ्ल के आसपास के मार््ो ्पर नो वह्ीकल ज़ोन
घोलित लकरा ररा है। िहाँ केवल अलिकृत
वाहनो ्एवं आपातकालीन सेवाओ ्को ही प््वेर
की अनुमलत है। 

बल औि जनयंत््ण व्यवट्था
कार्यक््म सथ्ल समेत आसपास के सभी
प््मुख मार््ो ्पर परा्यपत् पुललस बल तैनात
लकरा ररा है। हर सेकट्र मे ्ड््ूटी प््भारी
अलिकारी लनरुकत् लकरा ररा है। मलहला
अलिकारी एवं ट््ैलिक आरक््क भीड़
लनरंत््ण, पालक्िर् प््बंिन और पैदल मार्य
संचालन की लिमम्ेदारी लनभाएंरे। पुललस
सहारता केद््् का लनमा्यण कार्यक््म सथ्ल
के समीप लकरा ररा है। िहाँ से
नारलरको ्को तुरंत सहारता एवं
मार्यदर्यन उपलबि् करारा िाएरा।
संलदगि् रलतलवलिरो ्पर लनररानी के ललए
सीसीटीवी कैमरो ्की वर्वसथ्ा व िीलड्
पेट््ोललंर टीमे सल््कर है। 

तीन जिनो् तक
सांट्कृजतक

काय्यक््म िी 
अलग-अलग विभागों के संटाल लगाए जा रहें
है। विभागीय पंंदरंशनी रहेगी विकास की गाथा
की झलक वदखेगी। लाइि पंजीयन भी होगा जो
वहतगंंावहयों इसका लाभ नहीं उठा पाया है।
उनका मौके पर पंजीयन करा सकते है। तीन
वदनों तक सांसंकृवतक कायंशकंंम भी होगा। 2 से
4 निमंबर तक आयोजन होगा। 
-अभिजीत भिंह, कलेकंटर

दुर्ग। छत््ीसगढ़ उच्् नय्ायालय बिलासपुर के मुखय् नय्ायाबिपबि रमेश
बसनह्ा द््ारा राजय् भर मे ्पया्ावरण संरक््ण, सव्चछ्िा और नय्ाबयक प््शासन
के उनन्यन के बलए बकए जा रहे अनुकरणीय एवं दूरगामी प््यासो ्से प््ेबरि
होकर बजला नय्ायालय दुग्ा के कम्ाचाबरयो ्ने एक महतव्पूण्ा और ऐबिहाबसक
पहल की शुरआ्ि की है। कम्ाचाबरयो ्ने सव्प््ेरणा और सामूबहक बजमम्ेदारी
की भावना से पल्ासस्िक मुकि् नय्ायालय पबरसर अबभयान का शुभारंभ बकया।

यह अबभयान न कवेल पबरसर की सव्चछ्िा सबुनब््िि करन ेक ेबलए ह,ै
िसक्क यह बजला नय्ायालय दगु्ा की पया्ावरण क ेप््बि सामाबजक बजमम्देारी को
भी दशा्ािा ह।ै इसका मखुय् उद््शेय् पल्ासस्िक क ेहाबनकारक उपयोग को समापि्
करना और नय्ायालय पबरसर को एक सव्चछ्, हबरि एव ं सव्सथ् काय्ासथ्ल
िनाना ह।ै अबभयान क े दौरान नय्ायालय पबरसर मे ् सभी अबिवकि्ाओ,्
पक््कारो ्और कैि्ीन सचंालको ्को पल्ासस्िक क ेएक िार उपयोग बसगंल यजू
पल्ासस्िक स ेहोन ेवाल ेगभंीर पया्ावरणीय खिरो ्क ेिार ेमे ्बवस््ार स ेसमझाया
गया। सभी बहििारको ्स ेपल्ासस्िक क ेथलैोए् कपोए् पानी की िोिलो ्और
पबैकगं सामग््ी का उपयोग ितक्ाल िदं करन ेकी भावनातम्क अपील की गई।
उनह्े ्कपड़ ेक ेथलैो,् सि्ील या काचं क ेिि्ानो ्और अनय् पया्ावरण अनकुलू
बवककप्ो ्को अपनान ेक ेबलए प््ोतस्ाबहि बकया गया। 

जिला न्यायालय मे् प्लास्टिक मुक्त
न्यायालय पजिसि अजियान का शुिािंि



खबर संक््ेप

प््ी िैतिंग शूट पर रोक
लगाई कुम््ी समार ने
पाटन। मनवा कुम््ी समाि पाटन
राि के दनद््ेशन मे ग््ाम इकाई गभरा
की बैठक  सामुदादयक भवन मे्
हुई। दिसमे समादिक संगठन की
मिबूती और समादिक
गदतदवदधयो् के सफल संचालन के
दलए नये पदादधकादरयो् का चयन
सव्यसम्मदत से दकया गया। 
इस दौरान ग््ाम प््मुख धुवनारायण
वम्ाय, कोषाध्यक्् संतराम वम्ाय और
सदचव प््हलाद वम्ाय को दिम्मेदारी
सौपी गई।पाटन राि प््धान युगल
आदडल ने नवदनयुक्त
पदादधकादरयो् को बधाई के साि
के्द्् द््ारा पादरत प््स््ाव की
िानकारी देते हुए बताया की प््ी
वैदडंग शूट पर रोक लगाने के
अलावा अदनवाय्य सदस्य्ता शुल्क मे
बदलाव हुआ है। वही् राि प््धान
और के्द््ीय अध्यक्् का चुनाव एक
साि कराए िाने का प््स््ाव पादरत
हुआ है। इस वष्य राि अदधवशन
पाटन राि का 8 फरवरी को
दनध्ायदरत है। बैठक मे राि मंत््ी
केदार कश्यप, अदमत वम्ाय,
टोकनाि वम्ाय, पूव्य ग््ाम प््मुख
मेहतर वम्ाय,  पवन वम्ाय, धम्यपाल
वम्ाय, मनोहर वम्ाय, दविय वम्ाय,
देवे्द्् वम्ाय आदद उपस्सित िे।

रायपुर, रतििार, 2 निंबर 2025 13तभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ् स्िापना ददवस के अवसर पर
पूरे प््देश भर मे् स्िापना ददवस मनाया
िा रहा है। इसी पदरपेक्््य मे् ग््ाम पंचायत
सेलुद मे् भी छत््ीसगढ् महतारी के
तैलदचत्् का पूिा अच्यना कर छत््ीसगढ्
स्िापना ददवस मनाया गया। इस अवसर
पर ग््ाम के सरपंच दखलेश मारक्डे ने
ग््ामवासी को स्िापना ददवस का बधाई
हुए कहा दक हमारे प््देश के पूव्यिो के
मांग के चलते छत््ीसगढ् को एक अलग
राज्य का दि्ाय दमला। 

राज्य का नाम ‘छत््ीसगढ्’ 36
दकलो् के र्प मे् िाने िाने वाले दकलो्
से पहचान बनी है, िो इस क््ेत्् के
ऐदतहादसक महत्व को दश्ायता है। हमारे
राज्य की संस्कृदत, भाषा, और दरवाि
यहां के लोगो् की पहचान है्। हम सब
दमलकर इस धरोहर को संिोए रखने का
प््यास करते रहे्गे।छत््ीसगढ् का
इदतहास बहुत ही समृद्् और दवदवध है।
यह क््ेत् ् आददवासी संस्कृदत और
परंपराओ् का गढ् है। यहां की प््ाकृदतक
सुंदरता, िैसे दक पहाड्, वन, और

िलप््पात, इसे और भी खास बनाते है्।
इस अवसर पर प््मुख र्प से सरपंच
दखलेश मारक्डे, ग् ्ाम प् ्मुख सुरे्द् ्
बंछोर,उपसरपंच राकेश साहू, पंच
धनंिय साहू,योगेश साहू, स्िानीय

छत््ीसगद्ढया क््ांदत सेना प््मुख र्पेश
साहू, पंच नीतू बंछोर,देवला साहू,
भुनेश््री साहू हेमीन ओगरे नारायण दास
श््ीधर साहू दवकाश बारले हेमा देवांगन
साि ही ग््ामीणिन उपस्सित िे। 

छि््ीसगढ् महिारी का िंदन कर ररि
रयंिी मनाई लोगो् ने, हुए कई आयोरन

ग््ामीण अंचल मे् राज्य स्थापना दिवस पर हुए काय्यक््म

सेलूद पंचायि ने मनाया छि््ीसगढ् राज्य स्थापना तदिस

हरिभूरम न्यूज :उतई

रायगढ् के दसग्नल चौक पर
सतनामी समाि के आराध्य गुर्
घासीदास के दलए अनग्यल व
अपशब्द कहने के दवरोध मे्
सतनामी समाि ग््ाम डुंडेरा के
पदादधकादरयो् ने
िाना उतई पहुँच
पुदलस अधीक््क के
नाम ज््ापन सौपकर
आरोपी के दखलाफ
कडी से कडी
काय्यवाही करने की
मांग की। इस अवसर पर ग््ाम डुंडेरा
सतनामी समाि के अध्यक्् केशव
मदहपाल ने कहा दक  दविय रािपूत
नाम के व्यस्कत द््ारा गुर् घासीदास
बाबा और छत््ीसगढ् के संत परंपरा
के प््दत अपमानिनक शब्द बोले
गए  यह न केवल एक व्यस्कत की
दगरती सोच का पदरचायक है, बस्लक
हमारे पुरखो्, संतो् और इस पावन

माटी की अस्समता पर हमला है। इस
संबंध मे् छत््ीसगढ्, दुग्य दिला क््ेत््
डुंडेरा, सतनामी समाि ग््ाम डुंडेरा
समाि के पदादधकारीयो् ने िाना
उतई मे् दलदखत दशकायत की।
दिसमे् िाना प््भारी एवं पुदलस
अधीक््क के नाम ज््ापन सौप,

प््शासन एवं शासन
से दविय रािपूत
पर सख्त काय्यवाही
की मांग की गयी।
इस दौरान सतनामी
समाि अध्यक््
केशव मदहपाल,

मदहला अध्यक््  दशव कुमारी िोशी,
कोषाध्यक्् सुश््ी पुष्पा देशलहरे,
सुखबती टंडन, उपाध्यक््  कलीराम
बंिारे,संरक््क  बी. आर.मौय्य,
दहंछाराम मदहपाल, दाऊलाल
मांडले, गे्दलाल टंडन, सह सदचव
देवे्द् ् मदहपाल एवं सद् ्कय
सामादिक काय्यकत्ाय योगेश
मदहपाल उपस्सित िे।

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

पाटन दवकासखंड मे् संपूण्य नेत्् सुरक््ा
अदभयान 24 से 30 अक्टूबर तक चलाया
गया। दिसमे् पाटन ब्लॉक के अंतग्यत आने
वाले समस्् गांव मे् नेत्् रोदगयो की पहचान
कर आवश्यक िांच एवं उपचार काय्य दकया
गया। मुख्य दचदकत्सा एवं स्वास्थ्य अदधकारी
दुग्य डॉ मनोि दानी ,नोडल ऑदफसर अंधत्व
दुग्य डॉ संगीता भादटया के दनद््ेशानुसार तिा
खण्ड दचदकत्सा अदधकारी पाटन डॉ भुवनेश््र
कठौदतया के माग्यदश्यन मे् यह आयोिन हुआ।
इसी के तहत ग््ाम फेकारी परसाही धौराभाठा
मे् नेत्् िांच दशदवर का आयोिन दकया गया
दिसमे् नेत्् सहायक अदधकारी सदरता
दकस्पोट््ा  एवं योगैया बंडी ने 130 मरीिो की
िांच की दिसमे् 12 मरीि मोदतयादबंद के
दचन्हांदकत दकए गए। 45 मरीि दरफे््स्कटव एरर
के तिा 15 मरीि  अन्य सामान्य नेत्् रोग के
पाए  गया। दिन्हे् उदचत िांच उपचार एवं
परामश्य ददया गया। इस अवसर पर ग््ामीण
स्वास्थ्य संयोिक बसंत कुमार साहू एवं नेत््
सहायक अदधकारी योगैया बंडी ने िानकारी
देते हुए बताया दक  संपूण्य नेत्् सुरक््ा अदभयान
पूरे छत््ीसगढ् मे् प््त्येक दिले मे् चयदनत एक

हरिभूिम न्यूज : अंडा

छत््ीसगढ् शासन, उच्् दशक््ा दवभाग के
तत्वावधान मे् शैलदेवी महादवद््ालय,
अण्डा, दुग्य द््ारा सेक्टर स््रीय मदहला
वॉलीबाल प््दतयोदगता 2025 का आयोिन
29 अक्टूबर को हुआ। प््दतयोदगता मे् कुल 7

टीमो् ने सहभादगता कर उत्कृष्् खेल कौशल
का प््दश्यन दकया। काय्यक््म के मुख्य अदतदि
रािन कुमार दुबे, चेयरमेन, शैलदेवी
एिुकेशनल सोसायटी, दभलाई ने सरस्वती
पूिन कर प््दतयोदगता का शुभारंभ दकया।
उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे् कहा दक-
दखलाद्डयो् को खेल भावना से खेलना
चादहए क्यो्दक खेल िीवन का अंग है अतः
खेल मे् न िीत का अहंकार हो और ना ही
हार की दनराशा, सदैव खेल भावना से प््ेदरत
होकर उत्कृष्् खेल का प््दश्यन करे् इसके

पश््ात् खेल का शुभारंभ दकया गया।
प््दतयोदगता के सफल संचालन मे्
महादवद््ालय के प््ाध्यापकगण, खेल
अदधकारी, छात््-छात््ाएँ एवं सहयोगी स्टाफ
का दवशेष योगदान रहा। ददनभर चले
मुकाबलो् मे् दखलाद्डयो् ने शानदार खेल
भावना का पदरचय ददया।

वही् इस प््दतयोदगता को देखने के दलए
बड्ी संख्या मे् दवद््ाि््ी उपस्सित रहे। अंत मे्
मुख्य अदतदि ने दविेता शा. डॉ. वामन
वासुदेव पाटणकर गल्स्य स्नातकोत््र
महादवद््ालय, दुग्य एवं उपदविेता कल्याण

स्नातकोत््र महादवद््ालय, दभलाई टीम को
पुरस्कृत दकया। वही् राज्यस््रीय मदहला
वॉलीबॉल टीम के दलए चयदनत दखलाद्डयो्
मे् शा. कन्या महादवद््ालय, दभलाई से
कोमल, दीस्पत, रेखा, भोदमता,कल्याण पी.
िी. कॉलेि, दभलाई से अमरप््ीत कौर,
ियंती बाग, पायल नायक, शा. नवीन
महादवद््ालय, बेरला से नंददनी, पुष्पा,
मोदनका,श््ी शंकराचाय्य महादवद््ालय से
कृदतका रेड््ी एवं चेि््ा िनबंधु सेठ रतन चंद
सुराना कॉलेि, दुग्य को उज््वल भदवष्य के
दलए शुभकामनाएँ दी।

बाबा घासीदास का अपमान
अस्िीकाय्ज : केशि मतहपाल 

n ररनामी रमाज ग््ाम
डुंडेरा के पदाकिकाकररो् ने
उरई थाना पहुंचकर
पुकलर अिीक््क के नाम
ज््ापन रौ्पा

हरिभूरम न्यूज :अंडा

दुग्य ग््ामीण दवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम बोरई के आंगन
बाड्ी के्द्् मे् भारत रत्न सरदार वल्लभ भाई पटेल ‘लौह
पुर्ष’ की 150 वी् ियंती तिा लंबे समय तक देश का
नेतृत्व करने वाली प््िम मदहला प््धानमंत््ी इंददरा
द््पयदद्शयनी गांधी "आयरन लेडी" की पुण्यदतदि मनाई
गई। आंगन बाड्ी काय्यकत्ाय ,सहादयका, बच््ो् के साि
कांग््ेस की आनुषांदगक संगठन शस्कत की संयोदिका
शदश साहू और सरपंच संघ के पूव्य अध्यक्् दरवे्द्् यादव
की मौिूदगी मे् श््द््ासुमन अद्पयत दकए गए। 

सरपंच संघ के पूव्य अध्यक्् दरवे्द्् यादव ने कहा दक
इन महापुर्षो् की दूरदृष््ा का ही पदरणाम है दिसे संपूण्य

राष्््् कभी भुला नही् सकता और आि इस अवसर पर
सरदार वल्लभ भाई पटेल व इंददरा गांधी को गांव गली
से लेकर शहर संसद तक दवनम््भाव से नमन कर रहा है।
कांग््ेस शस्कत की संयोदिका शदश साहू ने राष््््ीय एकता
ददवस मनाने के दवषय मे् िानकारी दी। 

इस काय्यक््म मे् मुख्यर्प से ग््ाम दवकास सदमदत
अध्यक्् कैलाश दसन्हा, डॉ दिते्द्् साहू, राहुल साहू, गया
दवश््कम्ाय, रतन ठाकुर, पूण्ायनंद ठाकुर, रामकली यादव,
दवनेश ठाकुर, मनीषा सेन, गोमती दसन्हा, ख़ेदमन ठाकुर,
चंदा चक््धारी, हुमन साहू, सादवत््ी मादनकपुरी, शदश
ढीमर, योगेश््री साहू, उमा ठाकुर, झदमत देशमुख,
भुनेश््री राउत, आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय यूदरका कुर््े,
सहादयका तर्णा कुर््े सदहत बच््े उपस्सित रहे।

गांि-गांि मे् की गई नेत्् रोतगयो् की पहचान

दवकासखंड मे् चलाया िा रहा है दिसके तहत दुग्य दिले मे्
पाटन ब्लॉक का चयन दकया गया है दिसके तहत  दमतादनन
द््ारा घर घर िाकर प््ारंदभक सव््े का काय्य दकया िा रहा है एवं
नेत्् सहायक अदधकादरयो् द््ारा मरीिो का िांच दकया िा रहा
है। इस अवसर पर सीएचओ लाभेश््री यदु, आरएचओ  मधु
साहू ,ममता चंद््ाकर, दमतादनन हेमपुष्पा साहू,सदरता
साहू,रामदुलारी साहू,दहतमोदतन साहू,मेहतरीन मेहर,ममता यदु
आदद उपस्सित रहे। 

n रम्पूण्स नेत्् रुरक््ा अकिरान का लाि कमल रहा
ग््ामीणो् को 

बोरई आंगनबाड्ी के्द्् मे् याद जकए
सरदार पटेल और इंजदरा के आदश्ग

मतहला िॉलीबाल मे् गर्स्ज कॉलेर दुग्ज तिरेिा, कर्याण उपतिरेिा

n शैलदेवी महाकवद््ालर अण्डा मे् रेक्टर
स््रीर प््कररोकगरा का आरोजन

दगु्ग। पूर े शहर क े हद्य सि्ल मे् सस्ित
इदंदरा माक््टे दगु्य, शॉप नबंर 64बी, द््पया
श््ृगंार सदन क ेसामन ेअपन ेशोरम् रडे एडं
वह्ाइट कलर क ेदलए िाना माना सपु्द्सद््
शॉप ओम जव्लेस्य मे ्दीपावली के अवसर
पर दवशषे दडसक्ाउटं एव ंदवशषे छटू अपने
सभी कसट्मर को ददया िा रहा ह।ै िहां
आपको एडवासं बदुकग् करन ेपर ततक्ाल
दितना ग््ाम सोना उतना ग््ाम चादंी फ््ी एवं
शादी क ेगहनो् की शॉदपगं पर दडसक्ाउटं के
साि इपंोट््डे वॉच एव ंइपंोट््डे टदूरसट् बगै
ततक्ाल प्द्ान की िाती ह।ै श््ी ओम
जव्लेस्य क े सचंालक सोनी ने बताया दक धनतरेस से
लकेर लक््म्ी पिूा तक ददवाली मे ्भीड ्होन ेकी विह से
ग््ाहको ्को दवस््ार स ेदडिाइन ददखाने मे ्सदुवधा होती ह।ै
अपन ेग््ाहको ्को भीड ्भाड स ेबचन ेक ेदलए धनतरेस से
पहल ेबदुकग् करे ् एव ंधनतरेस क ेशभु महुतू्य पर अपने
मनपसदं िवेर घर ल े िाए।ं हमारी शॉप मे ् टोटल
हॉलमाक्क गहन ेदिसम े6 अकंो ्का huid कोड ही िवेर
उपलबध् होती ह ैिो 100% दवश्न्ीयता पर खरा रहती ह।ै

परू ेक््ते् ्मे ्सबस ेकम मदेकग् चाि्य पर गहने
प्द्ान की िाती ह।ै हमारी शॉप मे ्कम कीमत
स े अदधक कीमत की गहन े उपलबध् है्
दिसमे ्हर फदैमली क ेबिट अनरुप् गहने
उपलबध् दमलती ह।ै िहा ं सोन े का हार
चोकर नकेलसे 5 ग््ाम स ेसट्ाट्य ह।ै सोन ेकी
अगंठूी, झमुका, ऐयदरगं, डबल कुड्ा, फैस्ी
लॉकटे, मगंलसतू्,् टॉपस् 2 ग््ाम स ेशरु ्ह।ै
हमार ेशॉप मे ्916 हॉलमाक्क 833 हॉलमाक्क
750 हॉलमाक्क क ेगहन ेउपलबध् ह ैएव ंचादंी
मे ् डायमडं सटे हार सटे 925 क े दसलव्र
बैक्ॉक क ेइपंोट््ेट् वॉच नय् ूदडिाइन उपलबध्

ह।ै साि ही पायलो ्की दवस््तृ रेि् िसै ेनई वरैायटी के
करधन, पायल, बैग्लस्, हाि फलू, दबदछया, चनै, लॉकटे
की एक स ेबढक्र एक वरैायटी उपलबध् ह।ै वही् हमारे
शॉप मे ्टोटल ओपन दडसप्ल् ेहोन ेकी विह स ेमनपसदं
गहन े खरीदन े मे ् सदुवधा होती ह।ै सभी प्क्ार क े चके,
ऑल एटीएम एव ंके्द्डट काड्य, डदेबट काड्य एकस्पेट् की
सदुवधा ह।ै आशा ह ैबहेतरीन स ेबहेतरीन दडिाइन लने ेके
दलए आि ही ओम जव्लेस्य िरर् पधार।े

तबरनेस साइट
ओम ज्िेलस्ज मे् आकर्जक उपहार एिं तिस्काउंट 

नगर कांग््ेस कमेटी ने मनाया राज्योत्सि 
उतई। छत््ीसगढ् राज्य रजत जयंती पर जजला कांग््ेस
कमेटी दुग्ग (ग््ामीण) अंतग्गत दुग्ग ब्लॉक  के नगर पंचायत
उतईवार्ग क््मांक 09 मे् छत््ीसगढ महतारी की मूज्तग के समक््
राज्य गीत के साथ सामूजहक र्प से पूजा अच्गना कर राज्य
स्थापना जदवस मनाया गया। तत्पश्यात स्वक््ता का जवशेष
ध्यान देते हुवे चौक चौराहा मे् साफ सफाई कर काय्गक््म को
अंजतम र्प प््दान जकया गया। इस दौरान जपछले जदनो्
रायपुर मे् छत््ीसगढ् महतारी की प््जतमा को खंजरत जकए
जाने की घटना की सभी ने समवेत स्वर मे् जनंदा की। इस
दौरान जजला कांग््ेस कमेटी दुग्ग ग््ामीण के अध्यक्् राकेश
ठाकुर, पूव्ग जनपद अध्यक्् देवे्द्् देशमुख, ब्लॉक अध्यक््
प््दीप चंद््ाकर, पूव्ग अध्यक्् नंद कुमार सेन, पूव्ग जनपद
सदस्य र्पेश देशमुख, पूव्ग नगर पंचायत अध्यक््  जरके्द््
जहरवानी, नगर कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् बहादुर जसंह
नेताम, नेता प््जतपक्् द््ाजरका साहू पाष्गद श््ीमती रामजशला
नेताम, राकेश साहू, पूव्ग पाष्गद प््हलाद वम्ाग,वीरे्द्् गोस्वामी,
तोषण  साहू, सुरता जसंह गढ्े, वजरष्् कांग््ेस पाट््ी के साथी
जदवाकर गायकवार, भावेश साहू,  धनंजय नेताम, टीकम
रोरे, मुकेश साहू, शुभम बमभोले, योगेश मंरले, अर्ण वम्ाग,
गजे्द्् वम्ाग, प््ेम नारायण साहू, सत्य प््काश कौजशक, महेश
कौजशक, पुरे्द्् चंद््ाकर, संतोष बमभोले आजद उपस्सथत थे।

जामगांव आर। लूणी बाई केला फ्््ट
पदरसर मे् आयोदित श््ी मद भागवत
महापुराण सप्ताह ज््ान यज्् के चौिे ददन
शदनवार को वामन अवतार श््ी कृष्ण
िन्मोत्सव की किा का श््वण
भागवताचाय्य पंदडत हरीश चतुव््ेदी ने भक्तो् को कराया। प््ारंभ
मे् मदनलाल, मीठालाल, चंपालाल, बद््ीनारायण केला,
सौरभ राठी, राहुल राठी, आसकरण िैन और श््ी टावरी
बेमेतरा सदहत मातृशस्कत ने आचाय्य श््ी का पुष्प से स्वागत

दकया। भागवत आचाय्य पंदडत हरीश
चतुव््ेदी ने कहा दक उतनी संपदत
अद्ियत करो दक संपदत दवपद््त का
कारण ना बन पाए। अदधक संपदत
अि्यन से अहंकार ना पाए इसदलए

भगवान भस्कत मे् सच््े भाव के साि िुड्े रहे दान धम्य करते
रहे।चंचला लक्््मी का उपयोग नही् करोगे तो िीवन मे् अनेको्
समस्या घेरने लग िाएगी और िीवन असंतोष के चक्् िाल
मे् फ्स कर वेदनाओ् से भरने लग िाएगा।

हरिभूिम न्यूज : उतई

ठेठवार यादव समाि डुन्डेरा के द््ारा
भव्य मातर दमलन व सम्मान समारोह
का आयोिन दकया गया। इसमे् समाि
के लोगो् ने उमंग व उत्साह के साि
िोश भरे अंदाि मे् प््ेरक दोहा पारने के

साि अखाड्ा कला प््दश्यन दकया। इस
दौरान समाि युवा पय्ायवरण काय्यकत्ाय
रोमशंकर यादव को अदमताभ बच््न के
हािो् फोस्य फार गुड हीरोि सम्मान
दमलने पर काय्य के मुख्य अदतदि पूव्य
गृहमंत््ी ताम््ध्वि साहू ने सम्मादनत
दकया। वही् ग््ाम के शाखा डाकपाल
तेिेश््री वैष्णव को केन्द््ीय संचार मंत््ी
ज्योदतराददत्य दसंदधया द््ारा नायक से

नवािे पर  सम्मादनत दकया गया।
इस दौरान मुख्य अदतदि ताम््ध्वि

साहू ने कहा रोम शंकर लगातार
पय्ायवरण संरक््ण के दलए काय्य करते
हुए पूरे क््ेत्् के लोगो् मे् पय्ायवरण के
प््दत िागर्कता लाने का काम दकया है।
सदी के महानायक के हािो केबीसी
िैसे प््दतद््ित मंच से सम्मादनत दकया
िाना यादव समाि, डुन्डेरा, दुग्य ग््ामीण
दवधानसभा सदहत यह पूरे छत््ीसगढ्
के दलए गौरव की बात है। इसी तरह

तेिेश््री ने डाक नायक के र्प मे् राष््््ीय
स््र पर क््ेत्् का गौरव बढ्ाया है। मंत््ी
श््ी साहू ने कहा दक रोमशंकर तरह
समािसेवा का नशा मान प््दति््ा
दमलता है युवाओ को ऐसे सामादिक
काय््ो् मे् अपना योगदान 
देना चादहए। 

दवदशष्् अदतदि दुग्य राि ठेठवार
समाि के अध्यक्् रािकुमार यादव,
कोसदरया यादव समाि के दिला
उपाध्यक्् हरीश यादव, पाष्यद रोदहत

धनकर एवं दवक््म चंद््ाकर ने भी
संबोदधत करते हुए यादव समाि द््ारा
छत््ीसगढ् की संस्कृदत को बचाए
रखने एवं समाि के युवा रोम शंकर
द््ारा पय्ायवरण संरक््ण मे् योगदान की
सराहना की। काय्यक््म का संचालन
ठेठवार यादव समाि डुन्डेरा के
अध्यक्् खुमान दसंह यादव व आभार
प््दश्यन गोदवंद राम साहू ने दकया। इस
दौरान पंदडत भीखम प् ्साद शम्ाय,
अशोक साहू, िीनत साहू , चेतन
साहू, रामनाि यादव, घनश्याम यादव,
पवन यादव, केशव मदहपाल,
श्यामलाल साहू, तुलुराम साहू,
नीलमणी चंद् ्ाकर,सहदेव यादव
दसरसा, पुरेन्द्् यादव, बलराम यादव,
नरेन्द्् यादव, लक्््मीकांत यादव, पोषण
देवांगन, तुलसी दवश््कम्ाय, सहदेव
यादव, ऋदष कुमार यादव, कुबेर
यादव, छोटू यादव सदहत बड्ी संख्या
मे् समाि के लोग एवं ग् ्ामीण 
मौिूद िे।

सेिातनिृत््ि पर शाखा
प््बंधक को दी तिदाई

जामगांव आर। दिला के्द् ्ीय
सहकारी बै्क िामगांव आर शाखा
प््बंधक संतराम सेन शुक््वार को
सेवादनवृत हो गए। संध्या दवदाई
समारोह आयोदित कर श््ी सेन को
दवदाई दी गई। साि ही नए अदतदरक्त
शाखा प््बंधक महे्द्् मढदरया का
स्वागत दकया गया। इस अवसर पर
कुम्हली सोसायटी प््ादधकृत
अदधकारी तेिे्द्् दपपदरया और भरर
सोसायटी प््ादधकृत अदधकारी
रािेश बंछोर मंचादसन रहे। संतराम
सेन सेवा दनवृद््त शाखा प््बंधक,
एम के  मड्दरया प््भारी शाखा
प््बंधक, दवरेन्द् ् देशमुख शाखा
पय्यवेक््क, संिय चंद््ाकर सहायक
लेखापाल आदद उपस्सित िे।

अंडा। ओटेबन्द मंददर प््ांगण से रन फ़ॉर यूदनटी का काय्यक््म दकया गया। दिसमे
प््मुख र्प से िनपद पंचायत गुण्डरदेही अध्यक्् पुर्षोत््म चंद््ाकर, भािपा
मंडल अध्यक्् कुलदीप साहू, िनपद सदस्य कौशल दकशोर साहू,गुलशन
दहरवानी मंडल महामंत््ी द््य तुलेश््र चंद््ाकर हेमंत साहू सरपंच गण इंद््िीत
चंद््ाकर महे्द्् साहू, हेमंत साहू, पुखराि दनम्यलकर अवधेश यादव मनोि खरे
रदवंद्् देशलहरे खेमन चंद््ाकर दीनदयाल साहू कुलेश््र देवांगन दहतेश दनम्यलकर
उत््म साहू दुिराम, कोमल दनम्यलकर, अनूप साहू, पवन साहू, मनीष
बंिारे,सुनील साहू, डेमन देशमुख व अन्य काय्यकत्ायगण उपस्सित रहे।

भारपा काय्जकि्ाजओ ने याद
तकया सरदार पटेल को

मािर तमलन मे् दोहा पारने के साथ हुआ अखाड्ा का प््दश्जन

n फोर्स फार गुड हीरोज
पर्ासवरण कार्सकर्ास
रोमशंकर व डाक नारक
रेजेश््री का ककरा रम्मान

संपति का अर्जन
और उपयोग ऐसा
करे तक तिपत््ि का
कारण ना बन
पाए : आचाय्ज
हरीश चिुि््ेदी



खबर संक््ेप
दवरायक लदलत िी िेव
उठनी एकाििी की बराई
िुग्ष। ग््ामीण दवधायक लदलत

चंद््ाकर ने
क््ेत््वादसयो्
को िेव उठनी
एकािशी की
शुभकामनाएं
िी है।् उनह्ोन्े

कहा दक िेव उठनी एकािशी का
पव्ष हमारे दलए एक महतव्पूण्ष
अवसर है। जब भगवान दवषण्ु
अपनी चार महीने की दनद््ा से
जागते है ्और सृद््ष का संचालन
पुनः प््ारंभ करते है।् दवधायक
लदलत चंद््ाकर ने कहा दक िेव
उठनी एकािशी क ेइस अवसर पर
हम सभी को अपन ेजीवन मे ्सखु,
शादंत और समदृ््ि की कामना करनी
चादहए। उनह्ोन् ेकहा दक यह पव्ष हमे्
अपन ेजीवन मे ्सकारातम्क
पदरवत्षन लान ेऔर अपन ेलक्््यो ्को
प््ापत् करन ेक ेदलए प््देरत करता ह।ै
यह पव्ष हमे ्अपन ेजीवन मे ्भगवान
की कपृा और आशीवा्षि प््ापत् करने
का अवसर प््िान करता ह।ै
अदमत को बाकंीपुर दवस मे्
चनुाव प््चार का दमला दजमम्ा
भिलाई। भाजयुमो दभलाई दजला

अधय्क्् अदमत
दमश््ा को
दबहार
दवधानसभा
चुनाव मे्
बांकीपुर

दवधानसभा का प््भार दमला है।
बता िे ्दक छत््ीसगढ ्भाजपा
प््भारी व दबहार के पथ दनमा्षण मंत््ी
दनदतन नवीन यहां से लगातार
दवधायक रहे है और वत्षमान मे्
प््तय्ाशी है। उलल्ेखनीय है दक
भाजपा युवा मोचा्ष राष््््ीय टीम द््ारा
आयोदजत दबहार चुनाव प््वासी
काय्षयोजना के तहत राष््््ीय
काया्षलय दिलल्ी मे ्बैठक 11
दसतंबर को हुई थी। इसमे ्दबहार
चुनाव प््वासी काय्षकता्ष के नाते
दभलाई से युवा मोचा्ष दजला अधय्क््
अदमत दमश््ा सणम्मदलत हएु थ।े उनह्े्
बाकंीपरु दवधानसभा मे ्यवुा मोचा्ष
क ेकाय्षक््म यवुा चौपाल को करान,े
बथूो ्मे ्घर-घर सपंक्फ कर वोटर
पच््ी पहुचंान ेकी दजमम्िेारी िी गई
ह।ै व ेजक््नपरु मिंल क ेबथू स््र
पर काय्ष क ेसाथ-साथ बाकंीपरु
दवधानसभा क ेयवुा मोचा्ष के
सादथयो ्क ेसाथ काय्ष कर रह ेह।ै
पिुओ को खुला छोड़ने
पर होगी कार्षवाई
भिलाई। नशेनल हाईव ेनहेर ्नगर
चौक् स ेपावर हाउस चौक तक रोि
बादधत करन ेवाल ेपशओु ्को
पकडन ेकी काय्षवाही की जा रही
ह।ै आयकुत् राजीव कमुार पाडि्ये
क ेदनि््शे पर बिेखली प््भारी दवनय
शमा्ष अपन ेिल क ेसाथ पशओु ्को
पकडन ेका काय्ष कर रह ेहै।् पकडे
गय ेपशओु ्को कोसानाला गौठान
मे ्रखा जा रहा ह।ै जहा ंउनक ेखाने
क ेदलए हरा चारा, पानी की
वय्वसथ्ा दकया गया ह।ै 
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दशक््ा के क््ेत्् मे ् लगभग तीन िशको ् की दवदशष््
सेवा के साथ पुदनता नेहर ् भारतीय शैक््दणक
पदरिृशय् मे ्प््ेरणा और पदरवत्षनकारी नेतृतव् की एक
दकरण बनी हुई है।् एक गदतशील िूरिश््ी और
सुधार-प्े्दरत दशद््कका, उनह्ोन्े अपना कदरयर
संसथ्ानो ्को उतक्ृष््ता के जीवंत केद्््ो ्मे ्बिलने के
दलए समदप्षत दकया है जो बुद््ि और चदरत्् िोनो ्का
पोरण करते है।् 21वी ् सिी के नवाचार के साथ
पारंपदरक मूलय्ो ्को दमद््शत करने की अपनी क््मता
के दलए प््दसि्् नेहर ् ने िेश के कुछ सबसे
समम्ादनत सक्ूलो ्का सरलतापूव्षक नेतृतव् दकया
है, दजनमे ्ि दशशुकुंज इंटरनेशनल सक्ूल (इंिौर),
एसएन कंसाग््ा ि गैलेकस्ी एजुकेशन सोसाइटी,
दिलल्ी पणब्लक सक्ूल रायपुर और श््ी सतय् साई्
दवद््ा दवहार इंिौर शादमल है।् उनके नेतृतव् मे्
सक्ूलो ् मे ् शैक््दणक मानको,् बुदनयािी ढांचे और
छात्् नामांकन मे ्तेजी से वृद््ि िेखी गई जो उनकी
िूरिश््ी योजना और लोगो-्प््थम नेतृतव् का 
प््माण है।

दभलाई। दभलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा
सव्चछ्ता ही सेवा  अदभयान का
समापन शुक््वार को  महातम्ा गांधी
कला मंदिर मे ्हुआ।  अनुदवभागीय
िंिादधकारी  दहतेश दपसिा मुखय्
अदतदथ थे। काय्षक््म मे ् 400 से
अदधक सराई दमत््ो ्सदहत बीएसपी
के अदधकारी एवं कमष्चारी 
शादमल हुए। 

इस अवसर पर  सीजीएम उतप्ल
ित््ा, कोतवाली थाना प््भारी
जीतेनद््् वमा्ष, जीएम एबी श््ीदनवास,
केके  यािव, ओए महासदचव
अंकुर दमश््ा, कोराधय्क्् सौभागय्
रंजन साहू , जीएम िॉ. एनके जैन,
महेनद््् कुमार साहू, एजीएम रमेश

गुपत्ा,  दमदलंि बंसोि, उप प््बंधक
दववेक दमश््ा तथा एजीएम रेमी
थॉमस आदि  उपणस्थत थे।
अदतदथयो ् ने श््मिान कर झाड््
लगाकर सव्चछ्ता पखवाडा् समापन
समारोह शुर ्दकया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दभलाई इसप्ात संयंत्् के सतक्फता
दवभाग एवं खिान दवभाग के
ततव्ावधान मे ्सतक्फता जागरक्ता
सपत्ाह  के तहत नंदिनी खिान क््ेत््
णस्थत शासकीय
प््ाथदमक दवद््ालय,
मालपुरी खुि्ष ग््ाम मे्
ग््ाम सभा का
आयोजन दकया गया।

मुखय् महाप््बंधक और
एसीवीओ सुनील दसंघल काय्षक््म
के अधय्क्् रहे। महाप््बंधक संिीप
गुपत्ा, महाप््बंधक  सुधाकर
जमुलकर, महाप््बंधक रेणू गुपत्ा,
वदरष्् प््बंधक  अनुराग दमत््ल, उप
प््बंधक शदश भूरण प््साि, वदरष््
सतक्फता दनरीक््क अजय दसंह तथा
सतक्फता दनरीक््क आरवी गोपाल

राव उपणस्थत थे। 
शासकीय प््ाथदमक दवद््ालय,

मालपुरी खुि्ष ग््ाम के प््धानपाठक
नीलमचंि ताम््कार, दवद््ालय के
दशक््क तथा ग््ाम पंचायत मालपुरी
खुि्ष के प््दतदनदध भी काय्षक््म मे्

सणम्मदलत हुए।
महाप््बंधक  रेणू
गुपत्ा द््ारा उपणस्थत
जनो ् को सतय्दनष््ा

की शपथ दिलाई गई। दवद््ालय के
दवद््ादथ्षयो ् द््ारा सव्ागत गीत, नृतय्
प््स््ुदत एवं छत््ीसगढी् लोकनृतय्
सदहत दवदवध सांसक्ृदतक काय्षक््म
प््स्ु्त दकए। प््धानपाठक
नीलमचंि ताम््कार ने सव्ागत भारण
दिया। बीएसपी के सतकफ्ता
अदधकादरयो ् द््ारा दवद््ालय के
दवद््ादथ्षयो ् एवं दशक््को ् को सम्ृदत
उपहार भी प््िान दकए गए।

हवरभूिम न्यूज : वभलाई

िसवी ् व बारहवी ् प््ी बोि्ष परीक््ा की तैयारी
अभी से शुर ्हो गई है। दजला दशक््ा दवभाग ने
बोि्ष का दरजलट् बेहतर आए इसके दलए जुट
गई है। 36 दवरय दवशेरज्् दशक््को ् की एक
टीम बनाई है। यह टीम बोि्ष परीक््ादथ्षयो ् के
दलए प््शन् बैक् तैयार दकया है। इस प््शन् बैक्
को हर सक्ूलो ्मे ्भेजा जाएगा और इसी पर
केद्््दत आगे की पढा्ई होगी। यानी प््शन् बैक्
पर रोकस पढा्ई से दवद््ादथ्षयो ्को कम समय
मे ्जय्ािा तैयारी करने का अवसर दमलेगा। 

ब्लू भ््िंट के भिसाब से तैयार भकया
रया िै ि््श्न बै्क 

िसवी और बारहवी ् बोि्ष के प््शन् बैक्
सप्ेशदलसट् टीचरो ् ने बल्ू द््पंट के दहसाब से
तैयार दकए है।् इससे दवद््ादथ्षयो ् को यह
सुदवधा होगी दक वे दनधा्षदरत अंको ्के दहसाब
से सवाल का हल दलखेग्े। यानी यदि 2 नंबर
का सवाल बोि्ष परीक््ा मे ् पूछे गए है ् तो
उसका उत््र दकतने शबि्ो ्तक दलखना है यह
दवद््ादथ्षयो ् को बताया जाएगा। कई दवद््ाथ््ी
कम नंबर के सवाल के बड्े-बड्े उत््र दलख
िेते है ्दजसकी वजह से उनका समय बबा्षि हो
जाता है और आदखरी समय मे ्कुछ सवाल
की छोड ्कर चले आते है।् इसी तरह यदि कोई
सवाल 5 अंक का है तो उसे दकतने शबि्ो ्का
िेना है। 

दसिी-बारहिी् प््ी बोर्ड परीक््ा की िैयारी, 36 स्पेशवलस्ट टीचरो् ने बनाया प््श्न बंैक 

हाल बेहाल : लाखो् खर्च कि बने पाक्क देखिेख के अभाव िे् हुए जज्चि

दभलाई दनगम पाक््ो्के रखरखाव मे ्खचष्
कर रहा 65 लाख, दफर भी हालत खराब 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दभलाई नगर दनगम सम्ाटष् दसटी
की तजष् पर शहर का दवकास
करने के दलए करोडो् ्रप्ए खचष्
कर रहा है, लेदकन उसी दनगम
की अनिेखी के चलते दभलाई व
टाउनदशप के अदधकांश पाक््ो्
की हालत खराब है। इन पाक््ो्के
रख रखाव के दलए हर साल
लगभग 65 लाख रप्ए खचष् कर
रहा है, लेदकन यहां की हालत
इतनी खराब है दक यहां नशेदड्यो्
के आलावा कोई नही ् आना
चाहता है। अदधकादरयो ् के द््ारा
धय्ान नही ्दिए जाने से सभी पाकफ्
पूरी तरह से उजाड ् हो गए है।्
पाकफ् मे ्जगह जगह कचरे का ढेर
जमा हो गया है। वहां मवेशी
घूमते नजर आ रहे है।् 

दभलाई दनगम क्े्त्् अंतगष्त
150 छोटे-बड्े पाकफ् है्ं। जब ये
पाकफ् बने थे तो यहां बच््ो् और
आसपास रहने वाले लोगो ् की
खासी भीड ्होती थी, लेदकन अब
लोग नही्आते है।् सभी पाक््ो ्मे्
सनन्ाटा पसरा रहता है। सथ्ानीय
लोगो ्का कहना है दक पाक््ो्मे्ना
तो पेड् पौधो् की सही िेखरेख
होती है और ना कोई सार सराई
का धय्ान दिया जा रहा है। इससे
वो लोग यहां नही ्आते है।् 

बच््ो ्के खेलने की जगह पर जमा हो गया है कचरे का ढेर

जनता के पैसे से
बने पाक््ो ्की िुि्षिा
सकेट्र 2 क ेसतं करतार जसहं
उद््ान, सतं गरु ्घासीिास बाबा
उद््ान, सकेट्र 5 उद््ान, जसजिक
सेट्र सस्थत ट््जैफक पाक्क,
सकेट्र 7 क ेपाक्क, ज््पयिि्डनी
पजरसर सभुाष चदं् ्बोष उद््ान,
राजधका नगर सजहत िहर के
कई पाक्क िखेभाग क ेअभाि मे्
िि्डर सस्थजत मे ्ह।ै िही ्सबसे
खराब हाल सकेट्र-7 क ेपाक््ो्
की ह।ै यहा ंएक पाक्क मे ्बच््ो्
क ेजलए लगाए गए झलु ेको
िखेकर लगाता ह ैजक जकसी ने
यहा ंअपनी झोपड्ी बनाकर
रहना िरु् कर जिया ह।ै

मैन पॉवर की कमी 
िानकारी के अनुसार पाक््ो्
की िेखरेख के जलए मैन पॉिर
की काफी कमी है। इसके
कारर कई पाक््ो् की हालत
काफी ियनीय है। िही् स्थानीय
पाष्डि भी अपने िार्ाडे् मे् स्सथत
पाक््ो् की सुंिरता ि साफ
सफाई को लेकर जििेष ध्यान
नही् िेते। िार्ाडे् मे् पाक्क बना
जिए गए लेजकन प््ॉपर िेखरेख
की अभाि मे् आि िि्डर
हालत मे् है।  कई पाक््ो् मे्
िहां कभी बच््ो् की हंसी
गूंिती थी, अब सन्नाटा पसरा
है। रात मे् अंधेरा होने के
कारर असामाजिक तत्िो् का
भी िमािड्ा लगा रहता है।

150 गार्षन के पीछे सालाना 65 लाख खच्ष
विलाई वनगम अंतगंडत 150 गारंडन है। गारंडनो ंकी देखरेख के वलए 35 पलंेसमेरं कमंडचावरयो ंकी
वनयुककंत की गई है। सालाना करीब 65 लाख रपंए खचंड आता है। पाकंंो ंकी लगातार साफ
सफाई की जा रही है। इसके वलए रीम बनाई गई है। बरसात के कारण जंगल झाडीं उग गए है।ं
-विलेश््र साहू, उदंंावनकी व जनसंपकंक अविकारी, नगर वनगम विलाई 

दनिेिक और प््ाचाय्ष  दिक््ा के भदवषय् को
आकार िेने वाले िूरिि््ी नेता : पुदनता

पुदनता नेहर ्को राष््््ीय स््र पर दमल
चुका कई समम्ान
निीन जिक््ािास्््् और मूल्य-आधाजरत जिक््र काय्डक््मो् की

िुर्आत से लेकर अत्याधुजनक पजरसरो् और समग्् जिकास ढांचे
के जनम्ाडर तक, उनके योगिान ने संस्थागत उत्कृष््ता के जलए
लगातार नए मानक स्थाजपत जकए है्। एक सम्माजनत राष््््ीय
जिक््ाजिद् नेहर् को कई पुरस्कार प््ाप्त हुए है्, जिनमे् फ्यूचर 50
लीरस्ड िेजपंग सक्सेस अिार्ड, सीबीएसई जििेकानन्ि एक्सीले्स
अिार्ड और ज््िजटि काउंजसल इंटरनेिनल स्कूल अिार्ड िाजमल
है्। उनके जिचार नेतृत्ि ने ि््ेनफीर और मे्टर पज््तकाओ् के
किर को सुिोजभत जकया है, और िह िैज््कक सुधार, क््मता
जनम्ाडर और समग्् जिक््ा पर एक लोकज््पय आिाि बनी हुई है्।
लेदखका, अकािदमक रेवलपर और
सलाहकार के रप् मे ्बनाई पहचान
अपने प््िासजनक कौिल से परे, िह एक लेजखका, अकािजमक
रेिलपर और सलाहकार है्, जिन्हो्ने एस. चंि के जलए अंग््ेिी
पाठ््पुस््के् जलखी है् और ित्डमान मे् सीबीएसई संरेजखत
ग््ाजफक उपन्यास पजरयोिनाओ् का नेतृत्ि कर रही है।
आईआईएम इंिौर, आईआईएम बै्गलोर और यूजनिज्सडटी ऑफ
िेल्स (यूके) िैसे प््मुख संस्थानो् के साथ उनका िुराि उनके
िैज््िक िृज््षकोर और जनरंतर सीखने के प््जत गहरी प््जतबद््ता
को िि्ाडता है।

सव्चछ्ता ही सेवा अदभयान का समापन
समारोह, सफाई दमत््ो ्का समम्ान

दिलाई एकता की िपथ
जहतेि  जपसिा ने उनके योगिान को
समाि के जलए अमूल्य बताया।
उन्हो्ने सरिार िल्लभभाई पटेल
ियंती पर राष्््् जनम्ाडर मे्  योगिान
का उल्लेख कर एकता िपथ जिलाई
उत्पल ित््ा ने सफाई जमत््ो् के काय्ड
को सराहा।  स्िागत भाषर मे्  केके
यािि ने जिया। समारोह का संचालन
सुज््पयो सेन ने जकया। 

नंदिनी माइंस मलखुरी
सक्ूल मे ्हुई ग््ाम सभा

n मवद््ाम्थियो् ने गीत व नृत्य से
मदया सत्यमनष््ा का संदेश

प््रानमंत््ी मोिी से दमले दिक््ा मंत््ी गजेनद्््
कहा : यह उतस्व नही्दवकास की िुरआ्त

दुर्ग। छत््ीसगढ ्रजत महोतस्व के अवसर पर प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोिी का रायपुर आगमन हुआ। दशक््ा, ग््ामोद््ोग
और दवधी दवधायी मंत््ी गजेनद््् यािव ने रायपुर
दवमानतल मे ्उनका सव्ागत एवं अदभनंिन दकया। इस

अवसर पर वे रायपुर
मे ् दवदभनन् काय्षक््म
मे ् शादमल भी रहे।
केदबनेट मंत््ी गजेनद्््

यािव ने कहा दक हमारा छत््ीसगढ ्अपने सथ्ापना के 25
साल पूरे कर रहा है। रजत महोतस्व का ये पव्ष दसर्फ
उतस्व नही,् दवकास की नई शर्ुआत है। 

दशक््ा मंत््ी गजेनद््् यािव ने  प््िेशवादसयो ् को 1
नवमब्र राजय् उतस्व की शुभकामना िेते हुए कहा दक
छत््ीसगढ ्रजत जयंती महोतस्व एवं 25 वे ्छत््ीसगढ्
राजय्ोतस्व के अवसर पर प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी
नवदनदम्षत छत््ीसगढ ् दवधानसभा भवन का उदघ्ाटन
दकये। यह भवय् भवन दसर्फ ईट् और पतथ्रो ् का ढांचा
नही,् बणल्क नए छत््ीसगढ ्की सोच, शणक्त और संकलप्

का प््तीक है। यह उस दवकासयात््ा की पहचान है, जो
भाजपा सरकार के नेतृतव् मे ् सबका साथ, सबका
दवकास के मंत्् के साथ आगे बढ ्रही है। प््धानमंत््ी नरेद्््
मोिी और मुखय्मंत््ी दवषण्ुिेव साय जी के नेतृतव् मे्
छत््ीसगढ ्आज दवकास के नए युग मे ्प््वेश कर रहा है,
जहाँ परंपरा और आधुदनकता, संसक्ृदत और प््गदत
साथ-साथ चल रही है।् नया दवधानसभा भवन न केवल
शासन का केद््् बनेगा, बणल्क यह प््िेश की लोकतांद््तक
चेतना और सशकत् भदवषय् का प््तीक भी होगा।

दभलाई वदरष्् नादगरक महासंघ चुनाव खादरज
भिलाई। दभलाई वदरष्् नादगरक महासघं द््ारा दवगत 27 जलुाई को हएु चनुाव
को खादरज कर दिया गया ह।ै महासदचव गजानिं साह ू न े बताया दक चतथु्ष
प््बधंकादरणी क ेदलए तीन वर््ीय काय्षकाल हते ुचनुाव कराया गया था। उकत्
चनुाव क ेदलए अमोल िास साह ूको दनवा्षचन अदधकारी दभलाई महासघं द््ारा
मनोदनत दकया गया था। उपरोकत् चनुाव मे ्कछु सिसय्ो ्क ेद््ारा दभलाई वदरष््
नागदरक महासघं की दनयमावली क ेदनयमो ्को अनिखेा कर भारी अदनयदमतता
की गई, दजसक ेकारण उपरोकत् चनुाव क ेसबंधं मे ्जआेर साह ूसगंठन सदचव
द््ारा दलदखत आपद््त िज्ष की गई थी। इसक ेआधार पर चनुाव अदधकारी न े27
जलुाई 2025 को हएु चनुाव को दसर ेस ेखादरज कर दिया ह ैतथा ससंथ्ा की
दनयमावली क ेअनसुार दनवा्षचन काय्ष करान ेकी प््द््कया जारी ह।ै

प््शन् बैक् तैयार 
दसवी और बारहवी ंबोरंड ववदंंावथंडयो ंकी
पंंी बोरंड परीकंंा ली जाएगी। हमने
इसकी तैयारी कर ली है। पंंारंविक
तैयारी मे ंपंंशनं बैकं तैयार करवा
वलया है। एकसंपरंड सबजंेकरं रीचरो ंकी
रीम ने इसे तैयार वकया है। पंंशनं
बैकं का ववतरण सिी हाई व हायर
सेकंररी सकंूलो ंमे ंइसी महीने करवा
रहे है ंतावक तैयारी अिी से हो। 
-अरविंद कुमार वमश््ा
रीईओ दुगंड वजला

28 हजार 201 दवद््ादथ्षयो ्की प््ी 
बोर्ष की तैयारी 

जिला जिक््ा जिभाग िुग्ड जिले के िसिी और बारहिी्
बोर्ड मे् अध्ययनरत 28 हिार 201 जिद््ाज्थडयो् को प््ी
बोर्ड के िायरे मे् जलया है। ये जिद््ाथ््ी 179 हाई ि हायर
सेकंररी स्कूल मे् पढ् रहे है्। इन जिद््ाज्थडयो् मे् से िो
जिद््ाथ््ी प््ी बोर्ड परीक््ा मे् अच्िे अंक लाएंगे उनके
जलए जििेष काय्डयोिना बनाई िा रही है जिससे िे
राज्य स््र पर मेजरट मे् स्थान बना सके। िही् िो
बच््े कमिोर जनकले्गे उन्हे कम से कम उत््ीर्ड हो
िाए ऐसी योिना जिभाग बना रही है। 

इस बार 11 वी ्कल्ास व बोर्ष की
अर्षवादर्षक परीक््ा एक साथ  

जिला जिक््ा जिभाग  िसिी-बारहिी् प््ी बोर्ड परीक््ा के
पूि्ड जिमाही परीक््ा भी लेगा। जिमाही परीक््ा इस बार 11
िी् के जिद््ाज्थडयो् की भी िसिी और बारहिी् बोर्ड के साथ
होगी। जिससे 11 िी् कक््ा के जिद््ाज्थडयो् की पढ्ाई की
स्सथजत का पता चल सकेगा और इसी जहसाब से उनकी
भी तैयारी करिाई िाएगी। 11िी के ही जिद््ाथ््ी अगले
साल बारहिी् बोर्ड की परीक््ा िे्गे। इसजलए अभी से
उन्हे भी बोर्ड परीक््ा के जहसाब से मानजसक र्प से तैयार
करना जिला जिक््ा जिभाग का मकसि है। 

इसी  महीने बंटेगी सभी 
सक्ूलो ्मे ्प््शन् बैक् 

प््ी बोर्ड परीक््ा की तैयारी जिला जिक््ा जिभाग
अभी से करना प््ारंभ कर जिया है। इसजलए सभी
सरकारी हाई ि हायर सेकंररी स्कूल मे् प््श्न
बै्क इसी महीने निंबर से जितजरत की िाएगी।
जिससे स्कूलो् के सभी जिक््को् को जिद््ाज्थडयो् की
पढ्ाई करिाने के जलए पय्ाडप्त समय जमल सके।
जिला जिक््ा जिभाग इस तैयारी की माजनटजरंग भी
करेगा और बीच-बीच मे् समीक््ा बैठक लेकर
इसकी प््गजत की िानकारी भी ली िाएगी।

हर सक्ूलो ्मे ्बांटे जाएंगे प््शन् बैक्, इसी से होगी अब आगे की पढा्ई 

छत््ीसगढ ्महतारी समम्ान दिवस के रप् मे
मनाया गया राजय् सथ्ापना की 25वी ्वर्षगांठ

जामुल। छत््ीसगढ राजय् की 25 वी्
वर्षगांठ रजत जयंती के अवसर पर
रावणभाठा जामुल मे ्बल्ाक कांग््ेस
कमेटी द््ारा  छत््ीसगढ ् महतारी
समम्ान दिवस के रप् मे मनाया
गया। कायष्क््म की शुरआ्त
छत््ीसगढ ् महतारी की आरती,
पूजा-पाठ और मालय्ापष्ण कर
अरपा पैरी के धार से हुई।

बल्ाक कांग्े्स अधय्क्् प््काश
दसंह ठाकुर ने कहा दक दवगत दिनो्
राजधानी मे ्छत््ीसगढ ्महतारी की
प््दतमा को खणड्ित कर अपमादनत
करना, छत््ीसगढ ्के धमष् प््वतष्क
पूजय् गुर ् घांसी िास बाबा पर
अभद्् दटपप्णी हमारी आसथ्ा,
संसक्ृदत, परमप्रा और गौरव के
प््तीक पर हमला है। इसका

कांग्े्सजन घोर दनंिा करते है।्
कायष्क््म मे ् करीम खान महामंत््ी
िुगष् दजला ग््ामीण, सुनीता
चनन्ेवार उपाधय्क्् नगर पादलका
जामुल, सरोजनी चनद्््ाकर पूवष्
नपाप अधय्क्् जामुल, पूवष्

एलि्रमैन मनन्ुलाल यािव,
मधुसूिन दहरवानी वदरष्् कांग्े्सी
आदि मौजूि थे। कायष्क््म का
संचालन बल्ाक अधय्क्् प््काश
दसंह ठाकुर वे आभार प््िशष्न
सुमन वमा्ष ने दकया।

n छत््ीसगढ् रजत महोत्सव
मे् शाममल हुए मंत््ी यादव
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छोटी हदवाली : घर-आंगन रंगोली, चूने और चावल के आटे
से सजाएं, जगत के पालनिार के जागते िी गूंजेगी शिनाई

लाइव इवे्ट

वनरोग रहने आंविे वृक्् की पूजा कर छांव
मे् बैठकर वकया भोज, विया आशीव्ातद

भिलाई। आंविा नवमी के अवसर पर सभी स्थानो् मे्
ववविवविान और भल्करभाव के साथ आंविे वृक्् की पूजा की गई

और उसकी छांव मे् बैठकर भोजन ग््हण
वकया। इस दौरान मवहिाओ् ने आंविा वृक््
की कच््े सूर को बांिकर ववविवर पूजा-
अर्तना कर पवरक््मा की। परंपरानुसार िन,
वैभव और उत््म स्वाथ्य के विए वजमी कांदा
की सब्जी का भोग िगाकर पवरवार सवहर
िोगो् ने आंविा वृक्् के नीरे बैठकर
वनभोज वकया। उद््ानो् मे् सनारवनयो् की
काफी भीड् जुटी वदखाई दी। इस दौरान सभी
पवरवार सवहर गाि्तन मे् और आवंिे वृक्् के

नीरे भोजन कर वपकवनक मनाने का आनंद भी विया। सभी गाि्तन
जहां भी आंविा वृक्् है वहां काफी हिरि वदखाई दी।  मान्यरा
है वक इस वदन आंविा वृक्् की पूजा करने पर मां िक्््मी की ववशेष
कृपा बरसरी है। स्वदेशी वपकवनक के इस पव्त का गहरा संबंि
आयुव््ेद से भी है। सभी जानरे है् वक आंविा के फि मे् प््रुर मात््ा
मे् ववटावमन सी, िौह रत्व के अिावा कई औषिीय गुण होरे है्।
इस मौसम मे् बहुरायर मे् आंविा का फि बाजार मे् आरा है।
आंविा नवमी को अक््य नवमी भी कहा जारा है। इस वदन
मवहिाएं घर पर साल्तवक भोजन बनारी है्। इस वदन बनाई जाने
वािी सब्जी मे् मवहिाएं सार प््कार की सल्बजयो् को एक साथ
वमिाकर बनारी है्। मवहिाएं आंविे के पेड् के नीरे पूजा करने के
बाद वही् पर बैठकर ब््ाह्मणो् को भोजन कराकर पवरवार के िोगो्
के साथ वही् भोजन कररी है्।
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राज्रस्र्ीर फुटबॉल परुष् वग्ा प्ष्तरोषगता मे ् तकनीकी
एव ंफाम््सेी की टीमो् न ेषलरा षहसस्ा 

हषरभूषम

षसटी इव्ेट

माइक््ो उद््वमयो् और स्वयं सहायरा
समूहो् को सशक्र बनाने पर वदया गया बि

भिलाई। कृवष ववकास सहकारी सवमवर विवमटेि द््ारा िनौरा
दुग् त  मे्  सूक् ््म, िघु एवं मध्यम उद् ्म
मंत््ािय एमएसएमई की रै्प योजना के
अन्रग्तर एक वदवसीय प््वशक््ण काय्तक््म
का आयोजन वकया गया। यह काय्तक््म
सीएसआईिीसी रायपुर के सहयोग एवं
टीएसजी कृवष ववकास सहकारी सवमवर
विवमटेि द् ्ारा संराविर वकया गया।
काय्तक््म का मुख्य उद््ेश्य क््ेत् ् के माइक््ो

उद््वमयो् एवं स्वयं सहायरा समूहो्  को सशक्र बनारे हुए उन्हे्
उद््वमरा ववकास, ववत््ीय प््बंिन एवं बाजार से जुड्ाव के विए
माग्तदश्तन प््दान करना था।

काय्तक््म के मुख्य अवरवथ िॉ. एस. के. वसंह, महाप््बंिक,
वजिा व्यापार एवं उद््ोग के्द् ् दुग्त रहे। उन्हो्ने अपने सम्बोिन
मे् रै्प योजना की ववस््ृर जानकारी देरे हुए िघु उद््वमयो् एवं
एसएरजी सदस्यो् को आत्मवनभ्तर उद््म स्थावपर करने के
विए प््ेवरर वकया।ववत््ीय साक््ररा ववषय पर अंशु गोयि वजिा
ववकास प््बंिक दुग्त ने सहभावगयो् को ववत्् प््बंिन एवं बै्वकंग
सहायरा से संबंविर महत्वपूण्त जानकारी प््दान की। वही्
वैभव कुमार सहायक वनदेशक  ने मूक्य संवि्तन  एवं बाजार
संपक्फ के माध्यम से उद््म ववकास के उपाय प््स््ुर वकए। 

इस अवसर पर अथव्त कॉिेज िनौरा की िॉ. भाररी साहू
ने  स्वयं सहायरा समूहो्  मे्  कानूनी अनुपािन एवं
संगठनात्मक व्िम्मेदावरयो् की अहम भूवमका पर प् ्काश
िािा। काय् तक् ्म मे् आयोजक संस्था कृवष ववकास सहकारी
सवमवर विवमटेि की ओर से रेनाराम जाट और शल्कर वसंह ने
रै्प योजना के िाभो् के बारे मे् ववस््ार से बरारे हुए स्थानीय
उद््वमयो् को उद््म स्थापना एवं ववस््ार की वदशा मे् सशक्र
बनने के विए प् ्ोत्सावहर वकया। काय् तक् ्म मे् क् ्ेत् ् के कई स्व-
सहायरा समूहो् की मवहिाएं, माइक््ो उद् ्मी एवं ग् ्ामीण
प् ्वरवनवि उपल्सथर रहे।

हिंदू हिलन िंहदर िें कतंथक तरंग तीन हदवसीय कायंयशाला के दूसरे हदन हदखा उतंसाि

परमलुे परन, कशव डोडा, लडंी और कषृणं ककवता का ककया अभयंास
भाव, लय, ताल और नृतंय सािना की िाकरककयों को समझा  

भिलाई। छत््ीसगढ् राज्य स्थापना वदवस के रजर जयंरी
वष्त के अवसर पर रेहाइ िांस एकेिमी वभिाई द््ारा आयोवजर

रीन वदवसीय सांस्कृवरक उत्सव “कत्थक ररंग” के दूसरे वदन
सुर, राि और िय की सुंदर सािना से सराबोर रहा। इस दौरान
घुंघर्ओ् की आवाज और रबिे की थाप से पवरसर गूंज उठा।
प््वशक््ाणव्थतयो्  को कत्थक नृत्य की ववववि वविाओ् परमेिु परन,
वशव िोिा, िड्ी एवं कृष्ण कववरा का अभ्यास कराया। िय, राि
और भावो् की इस संगर ने पूरे वारावरण को संगीरमय  बना वदया।

वहंदू वमिन मंवदर वरसािी मे् आयोवजर काय्तक््म मे् किा
सावहत्य अकादमी छत््ीसगढ् और सेि–वभिाई इस्पार संयंत्् के
सहयोग द््ारा वकया जा रहा है। नृत्य काय्तशािा के दूसरे वदन की
शुर्आर दीप प््ज्विन कर की गई। इस दौरान अंररराष््््ीय कत्थक
नृत्यांगना और गुर् देवश््ी मुखज््ी कोिकारा, नृत्यांगना देबाव््दरा
मुखज््ी और अमृरा सान्याि द््ारा संयुक्र र्प से वकया गया। सुब््र
बैद््, रुवहनाद््ी सन्याि और बबिू ववस्वास ने दीप प््ज्विन मंत््
का उच््ारण वकया। सभी ने काय्तशािा की शुर्आर मे् दीप
प््ज्विन के मंत्् का उच््ारण और अथ्त बरारे हुए कहा वक यह
मंगि दीप केवि प््काश का प््रीक नही्, बल्कक ज््ान, ऊज्ात और
सृजनशीिरा का भी प््रीक है। दीप की ज्योवर के माध्यम से
अज््ान र्पी अंिकार को वमटाकर किा और ज््ान का आिोक
फैिाने का संकक्प विया गया।

कान्ार
न्रूज कतथ्क की नवनवि नविाओ्

का कराया अभय्ास 
शकनवार को कायंवशाला में गुरं िेवशंंी
मुखजंंी ने कवदंंाकंथवयों को कतंथक नृतंय
की कवकवि कविाओं — परमेलु परन,
कशव डोडा, लडंी एवं कृषंण ककवता का
अभंयास कराया। पंंकतभाकगयों ने लय,
ताल और भावाकभवंयसंकत के सूकंंंम
आयामों को समझते हुए गुरं की नृतंय
सािना में सहभाकगता कनभाई।
कायंवकंंम का संचालन संवाकत सेनगुपंता
ने ककया। संपूणंव वंयवसंथाओं में ििलू
किसंवास, शुभंंा चकंंवतंंी, सोमा िेव,
संगीता सोनकपपरे और सोमा साहू का
कवशेष योगिान रहा। आयोजन सकमकत
के  शांतनु िासगुपंता ने िताया कक
कायंवशाला का उदंंेशंय केवल नृतंय
कसखाना नहीं, िसंलक पंंकतभाकगयों में
भारतीय शासंंंंीय नृतंय परंपरा के पंंकत
शंंदंंा, अनुशासन और सौंियंविोि का
कवकास करना भी है। “कतंथक तरंग”
के  िूसरे किन कला, सािना और गुरं-
कशषंय परंपरा की जीवंत अनुभूकत िन
गया।

सृष््ि के पालनहार करीब 4 महीने की षनद््ा के बाद शषनवार को जाग गए है्। देवउठनी एकादशी पर भगवान षवष्णु के आशीव्ााद और माता
तुलसी और शाषलग््ाम के षववाह के साथ मांगषलक कार््ो् का दौर भी शुर् हो गरा है। देव जागने पर दुग्ा-षभलाई के सभी घरो् मे् छोटी षदवाली
मनाई गई। अनेक स्थानो् मे् आज भी तुलसी षववाह और छोटी षदवाली मनाई जारेगी। शषनवार को घरो् मे् षवशेषकर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् घर-आंगन
को गोबर से लीपा गरा। रंगोली, चूने और चावल के आटे से सजारा गरा। दीप जलाकर आषतशबाजी की गई। धाष्माक मान्रताओ् के अनुसार
देवउठनी एकादशी पर सृष््ि के पालनहार भगवान षवष्णु के शाषलग््ाम स्वर्प के साथ तुलसी का षववाह कराने पर सभी तरह के कि््ो् से मुक्ष््ि
षमलती है और भगवान षवष्णु का आशीव्ााद प््ाप्त होता है। इसके साथ ही अगले 8 महीने रानी जून माह तक शाषदरो् का दौर शुर् हो गरा है।
इस बार 2026 जून तक 81 से ज्रादा शाषदरो् के मुहूत्ा बताए गए है्। षदसंबर तक 11 षववाह मुहुत्ा है। 

बेनियां खेल मे ्बढ ्रही्आगे, अंतरराष््््ीय
स््र पर करेग्ी भारत का प््नतनिनितव् 

भिलाई। बीसीसीआई  द््ारा आयोवजर
अंिर-19 मवहिा व््ककेट प््वरयोवगरा का
आयोजन पूरे देश मे् वकया जा रहा है। इस
प््वरयोवगरा के अंरग्तर छत््ीसगढ् मे्
वववभन्न राज्यो् की कुि 6 टीमे् भाग िे
रही है्। वभिाई के बीएसपी व््ककेट ग््ाउंि
मे् उड्ीसा और गुजरार की टीमो् के बीर
रोमांरक मुकाबिा खेिा गया। इस
अवसर पर मुख्य अवरवथ के र्प मे्  दुग्त
सांसद ववजय बघेि उपल्सथर रहे। उन्हो्ने
दोनो् टीमो् की वखिाव्डयो् से भे्ट कर
उनका हौसिा बढ्ाया और ववजेरा टीम
को बिाई दी।

सांसद ववजय बघेि ने अपने उद््ोिन
मे् कहा वक यह हमारे विए गव्त की बार है
वक देश की बेवटयां खेि के क््ेत्् मे् आगे
बढ् रही है्। आने वािे समय मे् यही
वखिाड्ी भारर का प््वरवनवित्व करे्गी
और अंररराष््््ीय स््र पर देश का नाम
रोशन करे्गी। सासंद बघेि ने बराया वक

अपने युवावस्था मे् कबड््ी खेि मे्
मध्यप््देश राज्य का प््वरवनवित्व कररे हुए
राष््््ीय स््र पर स्वण्त पदक जीरा था।
खेि हमे् अनुशासन, पवरश््म और
समप्तण का पाठ वसखारा है। उन्हो्ने सभी
वखिाव्डयो् को वनरंरर कड्ी मेहनर और
अभ्यास के माध्यम से आगे बढ्ने की
प््ेरणा दी रावक वे भववष्य मे् अंररराष््््ीय
प््वरयोवगराओ् मे् उत्कृष्् प््दश्तन कर

सके्। इस अवसर पर सीएससीएस के
अंिर-16 के आविकावरक सेिेक्टर
परमजीर वसंह और आविकावरक अंपायर
हरप््ीर वसंह ने भी सांसद का बीएसपी
व््ककेट ग््ाउंि मे् स्वागर वकया। यह
प््वरयोवगरा छत््ीसगढ् व््ककेट संघ के
रत्वाविान मे् संपन्न हो रही है और आने
वािे वदनो् मे् अन्य राज्यो् की टीमे् भी यहां
अपने मैर खेिे्गी।

भिलाई। काव्रतक पूव्णतमा का पव्त 5
नवंवबर को सभी स्थानो् मे् देव
दीपाविी के र्प मे् मनाया जाएगा।
इसी कड्ी मे्  शहर के सेक्टर-2
सडक-2 मे् श््ी देव दीपाविी महोत्सव
का आयोजन वकया जा रहा है। वसद््श््ी
वनकंदनराज दरबार वभिाई के
रत्वाविान मे् यह आयोजन वकया
जाएगा।  है। 2 नवंबर से यह महोत्सव
शुर् हो रहा है, जो 6 नवंबर रक
रिेगा। आयोवजका रीरा पुरी गोस्वामी
ने बराया वक 5 नवंबर को 51000 दीये
जिाए जाएंगे। इसकी रैयारी शुर् हो

गई है। 2 नवंबर से महोत्सव शुर् हो
जाएगा, जो 6 नवंबर रक रहेगा। यह
आयोजन का 18वां वष्त है। 2 नवंबर
को मंवदर पवरसर मे् र्द््ावभषेक होगा।
3 नवंबर को महामृत्युंजय यज्् होग। 4
नवंबर को सुंदरकांि शाम 5  बजे से
प््ारम्भ होगा। वही् 5 नवंबर को शाम 7
बजे से दीप प््ज्विन होगा। इस
अवसर पर शाम 8 बजे से ववशाि
भंिारा का भी आयोजन वकया गया है।
6 नवंबर को  शाम 5 बजे से अनुष््ान
की पूण्ातहुवर दी जायेगी। वजसके बाद
काय्तक््म  का समापन वकया जाएगा। 

n अकंंय नवमीं
पर आंवला
वृकंं के नीचे
बैठकर शकया
सातवंवक
भोजन, शनरोरी
काया का मांरा
आिीवांगद

n धनौरा मे ं
रैपं योजना
अंतरंगत
पंंशिकंंण
कायंगकंंम
संपननं

भिलाई सकेट्र-2 मे ्5 को मनाई जाएगी
देव दीपावली, जगमगाएंगे 51 हजार दीप

डीएवी सप्ोरस्स् 2025 का
समापि समारोह आज

भिलाई। िीएवी स्कूि छत््ीसगढ् के िीएवी स्पोट्स 2025 का
समापन समारोह हुिको मे् 2 नवंबर को दोपहर 3 बजे से
आयोवजर है। इसमे् िीएवी स्कूि के अिग-अिग वजिो् से
वजिो् से 553 बािक एवं 374 बाविका कुि 927 ववद््ाथ््ी
शावमि हो्गे।

समापि आज
तीन किवसीय आयोजन का
आज समापन होगा।
रकववार की शाम 7 िजे से
महातंमा गांिी कला मंकिर
में कतंथक तरंग कंंतकिवसीय
कायंवशाला के समापन
कायंवकंंम में ऑकिसर
एसोकसऐसन के अदंंयकंं
नरेंदंं िंछोर उपसंसथत
रहेंगे। यह आयोजन सभी
कलाकारों और िशंवकों के
कलए पंंवेश कनःशुलंक रहेगा। 

भिलाई। देवउठनी एकादशी यानी भगवान
ववष्णु 3 महीने की योग वनद््ा के बाद शवनवार को
जाग गए है्। देव उठने के साथ ही शादी के मुहूर्त
शुर् हो गए है्। इसके साथ ही मांगविक काय््ो्
की भी शुर्आर हो गई है। सबसे ज्यादा मुहूर्त
फरवरी और मार्त मे् है्। ज्योवरषारायो् और
भगवराराय््ो् ने बराया वक भगवान ववष्णु हर
साि आषाढ् महीने की एकादशी पर सोरे है् और
काव्रतक महीने की एकादशी पर जागरे है्। जागने
वािी एकादशी को देव प््बोविनी कहरे है्।
पंविरो् का कहना है वक भगवान सोरे नही्,
बल्कक योग वनद््ा मे् रिे जारे है्। ये एक ररह का
मेविटेशन होरा है। इसे ही आमरौर पर भगवान
का सोना कहा जारा है। मान्यरा है वक जब
भगवान ववष्णु शयन कररे है् रब शावदयां और
गृह प््वेश जैसे मांगविक काम नही् कररे। इस
दौरान वसफ्फ पूजा-पाठ होरे है्। भगवान के
जागने के बाद ही मांगविक काय््ो् के विए मुहूर्त
शुर् होरे है्। पंविरो् की माने् रो अगिे 8 महीने
मे् 2025 नवंबर मे् 21,22,23,24,24, 29,30
रक 7 वदन, वदसंबर मे् 1, 4, 5, 6 रक 4 वदन
रहेहा। 2026  फरवरी मे् 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16 रक 12 वदन,  मार्त मे् 3 से
िेकर 14 रक 12 वदन, अप््ैि मे् 15, 20,21,25
- 30 से रक 9 वदन, मई मे् 11 वदन जून मे् 12
वदन  शुभ मुहूर्त है्। इन रारीखो् को वववाह काफी
शुभमाना गया है।

श््ी हनर को शंखिाद 
कर जगाया

कहंिू पंचाग के अनुसार हर वषंव
काकंतवक माह के शुकंल पकंं की
एकािशी, कजसे िेवउठनी
िेवोतंथाम और िेवपंंिोकिनी के
नार से जाना जाता है। इस
अवसर पर घरों के आआंगन में
तुलसी कववाह रचाया गया। इस
किन सुिह से ही िाजारों में
रौनक किखाई िो। लोग पूजा के
सामान आकि खरीिते किखे और
शाम को आंगन लीपकर घरों में
तुलसी चौरा को गलंको से मंडप
िनाकर सजाया। किर शंंी हकर
कवषंणु को घंटी िजाकर शंखार
और मंगलगीत माकर जगाया
गया। माता को शंंृंगार का सामन
अकंपवत कर चुनरी ओढंाई किर
शाकलगंंाम के साथ िेरे क कववाह
संपनंन कराया गया। कहंिू िमंव के
अनुसार सृिंंी के पालनहार
शंंीहकर भगवान कवषंणु िेवउठनी
एकािशी पर महीने की अपनी
योगकनदंंा से जागते हैं। भगवान
कवषंणु र जागने पर इस किन
तुलसी कववाह ककया जाता है।
भगवान के शाकलगंंाम संवरंप
संग तुलसी कववाह कवकि-कविान
के सि ककया गया।

देव के निद््ा मे ्रहते भगवाि 
नशव िे संभाली सृन््ि

ऐसी मानंयता है कक चार माह कवशंंाम के िाि काकंतवक शुकंल
एकािशी पर मगवान कवषंणु जाग गए हैं। आषाढं मास की
िेवशयनी एकािशी से काकंतवक मास की िेवउठनी एकािशी तक
चार महीने भगवान कवषंणु कवशंंाम करते हैं। इस िौरान सृकंंि का
संचालन भगवान कशव करते हैं। िेवउठनी एकािशी पर तुलसी
और शाकलगंंाम का कववाह कराने की भी परंपरा है। िेवशयनी
एकािशी से कववाह, गृह पंंवेश, मुंडन, जनेऊ जैसे संसंकारों के
कलए शुभ मुहूतंव कमलना शुरं हो जाते है। जि कवषंणु कवशंंाम करते
हैं, ति इन संसंकारों के कलए शुभ मुहूतंव नहीं रहते हैं, अि कवषंणु
के कनदंंा से जागने िाि सभी शुम काग किर से शुरं हो जाएगे।

आज द््ादशी युकत्
एकादशी पर रहेग्े व््त

और करेग्े पूजा
जानकारों का कहना है कक तंयौहारों में वार नही माना
जाता, यानी कक ककसी कवशेष पवंव या तंयौहारों पर किन या
कोई वार का कवशेष पंंलभान नही माना जाता। रकववार
को भी तुलसी कववाह किना शंका के ककया जा सकता है।
इन किन िास तुलसी पतंं तोडंना वकंजवत माना गया है।
मानंयता है कक इस िेव उठनी एकािशी से पूकंणवमा तक
तुलसी कववाह ककया जा सकता है।   



रायपुर, रहववार 2 िवंबर 2025 02haribhoomi.com
धमंभ-संसंकृहि & हिकंंा

ससटी इवे्ट
इंसदरा ने मजबूत िारत की आधारसशला रखी
और सिश़़ की राजनीसत पर असमत छाप छोड़ी

भिलाई। सिलाई शहर सजला कांग़़ेस सेिा दल एिं ब़लाक कांग़़ेस
कमेटी 1 के संयुक़त तत़िािधान मे़ कैम़प 2 चटाई क़िाट़शर िाड़श 37
मे़ पूि़श प़़धानमंत़़ी िारत रत़न लौह मसहला स़िग़़ीय इंसदरा गांधी की
पुण़य सतसि एिं लौह पुऱष िारत के प़़िम गृहमंत़़ी स़ि सरदार
िल़लििाई पटेल की जयंती का काय़शक़़म आयोसजत सकया।
सजसमे़ सिी काय़शकत़ाशओ़ ने इंसदरा गांधी एिं सरदार पटेल को

नमन करते हुए श़़द़़ा सुमन अस़पशत कर
श़़द़़ांजसल दी। काय़शक़़म के पूि़श राज़य मंत़़ी
बदऱद़़ीन कुरैशी, मुकेश चंद़़ाकर और पूि़श
महापौर नीता लोधी ने  इंसदरा गांधी की
प़़सतमा पर पुष़प अस़पशत कर श़़द़़ांजसल दी।
सजला अध़यक़़ मुकेश चंद़़ाकर और
बदऱद़़ीन कुरैशी ने कहा सक  इंसदरा गांधी
सिश़़ शांसत का प़़तीक तिा  गुट सनरपेक़़
आंदोलन की नेता िी़। उऩहो़ने मजबूत

िारत की आधारसशला रखी और सिश़़ की राजनीसत पर असमत
छाप छोड़ी। इंसदरा गांधी एक ऐसा ही नाम है, सजऩहे़ उनके सनि़़ीक
फैसलो़ और दृढ़सनश़़य के सलए जाना जाता है तिा िही़ सरदार
पटेल के ित़शमान िारत को एक सूत़़ मे़ सपरोने के सलए सदैि याद
सकया जाएगा। कांग़़ेससयो़ ने सरदार पटेल को िी नमन सकया और
लौह पुऱष सरदार पटेल के तैलसचत़़ पर पुष़प अस़पशत कर
श़़द़़ांजसल दी।  काय़शक़़म का संचालन सेिा दल प़़मुख सदनेश
गुप़ता ने सकया। काय़शक़़म मे़ प़़मुख ऱप से नीता लोधी, जे आर
साहू, समय लाल साहू, रामा सिश़़कम़ाश, नंद कुमार कश़यप,
मेसरक ससंह, सदनेश गुप़ता, असनल ससंह, परसिंदर ससंह, राजेश
गुप़ता, अब़दुल तहूर पिार, फैयाज दीदार, बलदेि ससंह, नरेश
सागर िंसी, लखी नारायण सोनी, मोहम़मद सलीम, कीस़तश ससंह,
अंजुम सनशा, प़़सतिा, समरलाल लांडेकर, उमाशंकर साहू,
मामा, नईम, जिाहर लाल, शोएब अहमद, सिजय सिशाल, रंजू
खोबरागड़े, सोनू ससहत अऩय  उपम़सित रहे।

धम्न लाइव
1008 पा़़श़शनाि िगिान का मंगल
असिषेक, िक़तो़ ने ध़िज स़िापना

भिलाई। सेक़टर-6 म़सित श़़ी स़़तिेणी जैन तीि़श मे़ सैकड़ो़
श़़द़़ालुओ़ की उपम़सिसत मे़ श़़ी 1008 पा़़श़शनाि िगिान का मंगल
असिषेक और ससद़़ चक़़ सिधान मंडल का िव़य आयोजन सकया
गया। काय़शक़़म मे़ 105 दुल़शिमसत माताजी और 105 शशांकमसत
माताजी के अमृत िचनो़ ने िक़तो़ को अध़यात़म और साधना का
संदेश सदया। प़़सतष़़ाचाय़श पारस जैन की उपम़सिसत मे़ िक़तो़ ने शांसत
धारा कर पुण़य अस़जशत सकया। शांसत धारा का सौिाग़य स़़पयंक जैन,
डॉ. सजने़द़़ जैन, सोमेश बाकलीिाल, युग जैन, धम़़े़द़़ एिं ज़़ानचंद
बाकलीिाल को प़़ाप़त हुआ। ससद़़ चक़़ सिधान मंडल पूजन मे़
सोधम़श इंद़़ ज़़ानचंद, लसलता देिी बाकलीिाल, महायज़़ नायक
असनल, उषा जैन, धनपसत कुबेर प़़शांत, ममता जैन, ईशान इंद़़ डॉ.
सजने़द़़, सुषमा जैन, सनत इंद़़ सिमल, डॉ. संगीता जैन, महे़द़़ इंद़़
राकेश, अंजू जैन, यज़़ नायक रजनी, सशखा जैन एिं िीके, स़़पयंका
जैन ससहत कई श़़द़़ालु पसरिारो़ ने िाग सलया। प़़चार-प़़सार प़़िारी
प़़दीप जैन बाकलीिाल ने बताया सक 2 निंबर को सुबह 6 बजे
असिषेक-पूजन के बाद पारसनाि सदगंबर जैन मंसदर मे़ आचाय़श
108 सिद़़ासागर महाराज के अष़़धातु चरण सचऩहो़ की स़िापना की
जाएगी। आज के आयोजन मे़ मैना सुंदरी बनने का सौिाग़य संजय,
पुष़पा चतुर को समला। इंद़़-इंद़़ासणयो़ द़़ारा सजने़द़़ िगिान के
समोसारण मे़ िम़कत िाि से िंदना करते हुए नंदीश़़र दीप मे़ श़़ीफल
अप़शण सकया गया और ध़िजा स़िासपत की गई। काय़शक़़म मे़ जैन
समाज के सैकड़ो़ श़़द़़ालु, जैन समलन, जैन ट़़स़ट सिलाई, जैन
मसहला क़लब और एिीएम दुग़श-सिलाई के प़़सतसनसध शासमल हुए।
इस अिसर पर महािीर जैन, प़़मोद जैन, िागचंद जैन, कमल
जैन, आशीष जैन, सनम़शल जैन और आनंद जैन ससहत अऩय लोग
उपम़सित िे। मंच संचालन प़़शांत जैन ने सकया। 

समाज इव्ेट
छत़़ीसगढ़ बजरंग दल ने की छत़़ीसगढ़
महतारी की पूजा-अच़शना, सनकाली रैली 

भिलाई। छत़़ीसगढ़ के 25िे़ स़िापना सदिस के अिसर पर शसनिार
को छत़़ीसगढ़ बजरंग दल द़़ारा अंजोरा प़़खंड मे़ छत़़ीसगढ़ महतारी
की िव़य पूजा एिं आरती की गई। सजसमे़ सैकड़ो काय़शकत़ाश
सम़ममसलत हुए।  छत़़ीसगढ़ बजरंग दल के तत़िािधान मे़ आज प़़देश
के लगिग सिी सजलो़ अंतग़शत प़़खंडो़ ग़़ामो़ मे़ छत़़ीसगढ़ महतारी
की महाआरती का आयोजन सकया गया।  इस सिशेष अिसर पर
छत़़ीसगढ़ बजरंग दल के सिी काय़शकत़ाशओ़ ने यह संकल़प सलया सक
अंजोरा समेत दुग़श सजले के लगिग हर प़़खंडो़ मे़ छत़़ीसगढ़ महतारी
की प़़सतमा का स़िापना की जायेगी।  1 निबंर को छत़़ीसगढ़ महतारी
की महाआरती के दौरान मुख़य ऱप से प़़देश सह संयोजक रसि
सनगम,  सििाग सह संयोजक अजय सेन, सजला अध़यक़़ रसि िारती,
ईश़़र गुप़ता, सजला मंत़़ी इंद़़जीत गोस़िामी, सजला उपाध़यक़़ स़़पंस
राजपूत, सजला सह मंत़़ी हंस राज, सरसतक सोनी,  सजला सह
संयोजक लक़़़मण यादि, दुग़श शहर अध़यक़़ जय महेश, सजला सत़संग
प़़मुख जनाद़शन, पुकेशिर सनषाद, ज़़ान चंद आसद उपम़सित िे।

धनोरा गांव मे् रशव महापुराण आरोजन की सफलता पर उत्सव

जप हर-हर-हर िोला, गुरु महादेव ... मंे झूमे शुुदुुालु
छतुुीसगढु महतारी की मभहमा का भकया गया बखान

भिलाई। ससहोर से धनोरा गांि के सलए आयोसजत ऑनलाइन
सशिमहापुराण की सफलता पर आयोजक  पसरिार ने अनूठी
पहल की है। श़़द़़ालुओ़ ि ग़़ामीणो़ के सलए महािंडारे का
आयोजन सकया साि ही छत़़ीसगढ़ राज़य स़िापना सदिस की
संध़या सांस़कृसतक काय़शक़़म का िी आयोजन सकया गया। इस
दौरान श़़द़़ालु जप हर-हर -हर िोला, गुऱ महादेि  .... मे़ झूम उठे।
िंडारे  के  दौरान मंच पर सांस़कृसतक काय़शक़़म िी
लोककलाकारो़ द़़ारा प़़स़़ुत सकया जा रहा िा। पूरी प़़स़़ुसत
धास़मशक और छत़़ीसगढ़ की संस़कृसत से जुड़ी रही। जप हर- हर-
हर िोला, गुऱ महादेि  .... छत़़ीसगढ़ी िजन पर मौजूद श़़द़़ालुओ़
मे़ जमकर डांस सकया। देिी-देिताओ़ के जस गीत से माहौल और
िी धास़मशक हो गया। राज़य स़िापना सदिस एक नंिबर को लेकर
िी लोक कलाकारो़ ने छत़़ीसगढ़ महतारी दाई तोला  िंदि ...
अरपा पैरी के धार ससहत कई गीत ि िजन पेश गए। इस िंडारे
और  सांस़कृसतक प़़स़़ुसत के पूरे समय तक मंच के एक सकनारे
सशिमहापुराण आयोजक  दामोदर प़़साद साहू, उनकी पत़नी
श़़ीमती नंदकुमारी साहू का सम़मान िी चलता  रहा।   

छतंंीसिढं के इहििास में धिोरा िांव दिंभ

भडंारा  व उतस्व काय्िक्म् क ेदौरान गावं की सरपचं रल्शे्र्ी
चदं्श्खेर बजंार े सकहत प्ब्दु्ज्नो ्न ेकहा कक कशवमहापरुाण कथा  के
आयेाजन क ेबाद हमारा  धनोरा गावं छत््ीसगढ ्क ेइकतहास मे ्दज्ि हो
गया ह।ै पहल ेहमार ेछोट ेस े गावं को कोई जानता नही ्था लकेकन
दामोदर भईया न ेकशवमहापरुाण कथा आयोकजत  करवाकर इस ेप्क्सक््द
कदलवा दी। अतंरा्िष््््ीय कथावाचक प.ं प्द्ीप कमश््ा  न ेपाचं कदवसीय कथा
मे ्कहा कक यह धनोरा गावं वालो ्का भागय् बहतु प्ब्ल ह ै कक कथा
दामोदर मास यानी काकत्िक मास मे ्दामोदर प्स्ाद साह ूकरवा रह ेहै।्
ग््ामीणो ्न े आयोजक साह ूपकरवार की सराहना की और उनह् ेधनय्वाद
ज््ाकपत  ककया। सहज व सरल भाव क ेधनी बीएसपी क ेवाटर मनैजेमेट्
स ेसीकनयर टकेन्ीकशयन  पद स ेकरटायर दामोदर प्स्ाद साह ून ेकथा मे्
प्त्य्क् ्व अप्त्य्क् ्रप्  स ेसहयोग करन ेवालो ्को इसका श््ये कदया। 

ििारों शंंदंंालुओं िे गंंिण हकया मिापंंसादी

आयोजक  पकरवार ने अन्नदान सेवा की अनूठी पहल की है।
कशवमहापुराण के सफलतापूव्िक  आयोजन के मद््ेनजर आयोजक
दामोदर साहू पकरवार ने उत्सव और भंडारा का आयोजन  ककया। भंडारा
मे् हजारो् श््द््ालुओ् ने महाप््सादी ग््हण  ककया। खास बात यह भी रही
कक इस भंडारे के साथ सांस्कृकतक काय्िक््म भी लोक कलाकारो् ने पेश
ककया। कलाकारो् ने भगवान भोलेनाथ और छत््ीसगढ् महतारी से जुड़्े
भजन व गीत पेश ककए।   

हिवमिापुराण रंडारे के हलए िुटाए थे अनंि 
धनाेरा  गांव मे्
कशवमहापुराण
की कथा
अंतर्ािष््््ीय
कथावाचक पं.
प््दीप कमश््ा
कसहोर वाले का
25 से 29
अक्टूबर तक

आयोकजत की गई थी। लगातार बाकरश की वजह   स ेपडंाल लग नही ्पाए
और प्श्ासन न ेअनमुकत नही ्दी। फलसव्रप् यह कथा कसहोर  से
ऑनलाइन करवाई गई। आयोजक पकरवार दामोदर प्स्ाद साह,ू
ओमप्क्ाश साह,ू  रकवकातं साह,ू उमेद् साह ू क ेद््ारा यहा ंस े200 श्द्््ालओु्
को सप्शेल बस  स ेकसहोर ल ेजाया गया और कबुरेशे्र् धाम मे ्की
कशवमहापरुाण कथा श्व्ण  करवाया। यह कथा दामोदर प्स्ाद साह ून ेअपने
सव्ग््ीय कपता मयाराम साह,ू  माताद्य् श््ीमती सोनबती साह ूव श््ीमती
बकुधयाबाई साह ूकी सम्कृत मे ्रखी।  कशवमहापरुाण कथा आयोजन की तयैारी
जब चली तो साह ूपकरवार न ेकथा सनुन ेक े कलए आन ेवाल ेश्द्््ालओु ्के
भोजन भडंार ेक ेकलए अनन् एकि् ्कर रख ेथ।े  कसहोर स ेआन ेक ेबाद
दामोदर प्स्ाद साह ून ेभल ेकी कथा गावं मे ्न हो पाई  लकेकन भडंारा
आयोकजत कर ग््ामीण सकहत श्द्््ालओु ्को भडंार ेमे ्आमकं््ित  ककया। 

बै्क कर्मयरो् ने भ््ष््ाचार के रिलाफ ली शपथ

ईमानदारी और पारदक्शिता बनाए रखने ली शपथ, बैककंग
फ््ाड से बचने नागकरको् को ककया जागर्क, कनकाली रैली

भिलाई। के्द््ीय सतक्कता
आयोग के कनद््ेश पर देशभर
मे् सतक्कता जागर्कता सप्ताह
मनाया जा रहा है। इसी कड़्ी मे्
शकनवार को दुग्ि कजले मे् यूको
बै्को् के अकधकाकरयो् व
कम्िचाकरयो् ने रैली कनकालते
हुए भ््ष््ाचार के कखलाफ शपथ
ली और लगातार बढ् रहे
बैककंग फ््ाड से बचने आम
जनता को जागर्क भी ककया।
यूको बै्क कभलाई सेक्टर-1,
कसकवक से्टर, नेहर् नगर,
कोहका, मरोदा, चरोदा, कसरसा,
दुग्ि आकद शाखाओ् के ब््ांच
मैनेजर व कम्िचाकरयो् ने
ईमानदारी और पारदक्शिता
बनाए रखने की शपथ ली।
सभी सेक्टर-1 मे् एकक््ित हुए
जहां से लोगो् को भ््ष््ाचार के
प््कत जागर्क करने रैली
कनकालते हुए सतक्कता हमारी
साझा कजम्मेदारी का संदेश
कदया गया।

कार्नर
न्यूज

कायंभकंंम में यि
रिे मौिूद

काय्िक््म मे् सेक्टर-1
ब््ांच के चीफ मैनेजर

सुभाष कुमार,
आईएलएच स्वागतम

दास, सौम्या रंजन ब््ांच
हेड कसकवक से्टर,

कववेक आनंद ब््ांच हेड
चरोदा, अकमत कुमार

साहू ब््ांच हेड ट््ई
जंक्शन, कवकास कुमार
ब््ांच हेड बीआईटी दुग्ि,
प््ीकत ब््ांच हेड शासकीय

पॉकलटेक्कनक कॉलेज
दुग्ि, जयारधन होता ब््ांच

हेड मरोदा, सुधीर ब््ांच
हेड नेहर् नगर, कवजय

ब््ांच हेड कोहका, प््तीक
ब््ांच हेड कसरसा सकहत
बड़ी संख्या मे् कम्िचारी

मौजूद थे।

सुरकंंा को लेकर सामूहिक हिमंमेवारी िर हकसी को समझिी िोिी : सुराष कुमार
सेक्टर-1 ब््ांच के चीफ मैनेजर सुभाष कुमार ने कहा कक जनता का भरोसा कायम रखना बै्ककक्मियो् की प््ाथकमक
कजम्मेदारी है। सप्ताह भर चलने वाले इस अकभयान के दौरान कम्िचाकरयो् को नैकतक मूल्यो्, जवाबदेही और सेवा
भावना को प््ाथकमकता देने का संकल्प कदलाया गया। इसके साथ ही ग््ाहको् को भी जागर्क ककया जा रहा है कक वे
ककसी भी प््कार के भ््ष््ाचार के मामले की सूचना तुरंत बै्क प््बंधन को दे्। उन्हो्ने बताया कक इस वष्ि आयोजन का
थीम सतक्कता हमारी साझा कजम्मेदारी है। सुकवधा और सुरक््ा को लेकर सामूकहक कजम्मवारी हर ककसी को समझनी
होगी। जो जहां है् वही् अपने कत्िव्य का बखूबी कनव्िहन करे्।

सीएसवीटीयू में फुटबाल पंंहियोहििा

भिलाई। छत़़ीसगढ ़सि़ामी सििकेानदं तकनीकी
सिश़़सिद़़ालय सिलाई के तत़िािधान मे़
आयोसजत राज़यस़़रीय फुटबॉल पुऱष िग़श
प़स़तयोसगता का  आयोजन रायपरु मे ़ सकया गया।
इस प़स़तयोसगता मे ़राजय़िर क ेसिसिनऩ तकनीकी
एि ं फाम़़सेी ससंि़ानो ़ की टीमो ़ न े उतस़ाहपिू़शक
िाग सलया। काय़शक़म़ क े मखुय़ असतसि गोसिदं
अग़ि़ाल उपमस़ित ि।े उनह़ोऩ े उदघ़ाटन सत़ ़ मे़
सखलास़डयो ़को कहा सक खले किेल मनोरजंन
का माधय़म नही,़ बमल़क अनशुासन, टीम िािना
और नतेतृि़ का प़त़ीक है।़ सीएसिीटीय ू द़़ारा
यिुाओ ़को खलेो ़क ेमाधय़म स ेजो अिसर प़द़ान
सकए जा रह ेहै,़ ि ेराजय़ क ेतकनीकी सिद़़ासि़शयो़
क े सिा़ाग़ीण सिकास मे ़ मील का पति़र सासबत
होग़।े काय़शक़म़ की अधय़क़त़ा सिश़स़िद़़ालय खले
सनदशेक सकशोर कमुार िारद़़ाज न े की। उनह़ोऩे
कहा सक फटुबॉल एक ऐसा खले ह ैजो ति़सरत
सनण़शय, समनि़य और शारीसरक सफटनसे को
सिकससत करता ह।ै सखलास़डयो ़मे ़जो जोश और
अनशुासन दखेा गया, िह सिश़स़िद़़ालय क ेसलए
गि़श की बात ह।ै प़स़तयोसगता क ेपय़शिके़क़ िसरष़़
खले असधकारी कोड़ल राि और सिश़स़िद़़ालय
टीम चयनकता़श कोच अमन कमुार प़स़ाद एिं
रसिनद़़ ़ ससहं शासमल रह।े फाइनल मकुाबल े मे़

कार्यक््म
छत़़ीसगढ़ राज़य की स़िापना

सदिस पर की गई पूजा-अच़शना
राज़यस़़रीय फुटबॉल पुऱष िग़श प़़सतयोसगता मे़
तकनीकी एिं फाम़़ेसी की टीमो़ ने सलया सहस़सा 

भिलाई। छत़़ीसगढ़ राज़य के स़िापना
सदिस के रजत जयंती के उपलक़़़य
पर छत़़ीसगढ़ उड़ान की
मसहला टीम छत़़ीसगढ़
महतारी की पूजा
अच़शना कर आरती
उतारी तिा महतारी
से आशीि़ाशद प़़ाप़त
सकया। छत़़ीसगढ़
उड़ान संस़िा सिगत 6
िष़़ो़ से हमेशा से मसहलाओ़ के
सहत मे़ काय़श करती आ रही है।
मसहलाओ़ को आत़मसनि़शर बनाना

संस़िा का मूल उद़़ेश़य है और समय-
समय पर छत़़ीसगढ़ी सांस़कृसतक

काय़शक़़म का िी आयोजन
िी संस़िा के द़़ारा

सकया जाता है।
छत़़ीसगढ़ महतारी
की पूजा मे़ सनसध
चऩद़़ाकर, असनता

िम़ाश, सदपाली समश़़ा,
गायत़़ी साहू, शसश

चंद़़ाकर, कल़पना, सपंकी,
प़़समला, असनता सिशेष ऱप से
सम़ममसलत िे।

महिलाओं
को आतंमहिरंभर

बिािा संसंथा का
मूल उदंंेशंय 

एसएसआईपीएमटी रायपुर और झाड़ा ससरसा जीईसी जगदलपुर आमने-सामने
हुई़, सजसमे़ शानदार खेल प़़दश़शन करते हुए झाड़ा ससरसा जीईसी जगदलपुर ने
सखताब अपने नाम सकया। समापन समारोह मे़ सिजेता ि उपसिजेता टीमो़ को
असतसियो़ दव़ारा ट़़ॉफी प़़दान कर सम़मासनत सकया गया। अंत मे़ सिश़़सिद़़ालय
चयन ससमसत द़़ारा सीएसिीटीयू सिश़़सिद़़ालय टीम के सलए ओमकार जीईसी
जगदलपुर, अस़पशत एसएसआईपीएमटी रायपुर, अस़पशत राय बीआईटी दुग़श, मोनू
दास शा.पॉली.महा. बालोद, आयुष साि़ाश बीआईटी दुग़श, आईसेक सीसीईटी
सिलाई, पुष़कर एसएसटीसी सिलाई, िालेश़़र आरएसआर आर 2 सिलाई,
कुणाल जीईसी रायपुर, डेसनयल रू़गटा फाम़़ेसी आर1 सिलाई, िुिन
आरसीईटी सिलाई आर1, धीरज रू़गटा फाम़़ेसी आर 1 सिलाई का सिसि टीम
के सलए 24 सखलाडी का चयन सकया गया है। सजनमे़ से प़़सशक़़ण सशसिर के
बाद 18 सखलाडी आगामी असखल िारतीय एिं पूि़ ़ी क़ ़ेत़ ़ीय अंतर-
सिश़़सिद़़ालय प़़सतयोसगताओ़ मे़ सिश़़सिद़़ालय का प़़सतसनसधत़ि करे़गे।

n भारत रत्न लौह
महहला स्व इंहिरा
गांधी की पुण्य
हतहि और लौह
पुर्ष सरिार
पटेल की मनाई
जयंती 



हेल्थ टिप्स

मधुमेह भी हो सकती है तंवचा में
होने वाली समसंयाओं की वजह

त्िचा मे् खुजली, खुस्की, लावलमा जैसी
समस्याएं होना सामान्य है, ये वकसी एलज््ी,
प््वतव््कया या बीमावरयो् के कारण हो सकती है।
पर हर बार इन समस्याओ् को हल्के मे् नही्
वलया जाना चावहए। त्िचा की कुछ समस्याएं
अंतव्निवहत बीमावरयो् का संकेत भी हो सकती है्
वजसके बारे मे् गंभीरता से ध्यान वदया जाना
आिश्यक हो जाता है। स्िास्थ्य विशेषज्् कहते
है्, त्िचा मे् खुजली, ड््ाई ल्सकन जैसी समस्याएं
रक्त संचरण की समस्याओ् के कारण हो
सकती है् और पवरसंचरण मे् होने िाली
समस्याएं गंभीर समस्याकारक भी हो सकती है,
इसवलए इनपर ध्यान वदया जाना बहुत
आिश्यक है।

डॉक्टर कहते है्, मधुमेह जैसी क््ोवनक
बीमावरयो् की ल्सथवत मे् त्िचा से संबंवधत
विकारो् का खतरा अवधक देखा जाता रहा है।
डायवबटीज की ल्सथवत िाले कुछ लोगो् मे् त्िचा
की समस्याएं गंभीर र्प भी ले सकती है्। यवद
आपका भी ब्लड शुगर लेिल अक्सर
अवनयंव््तत रहता है तो इन समस्याओ् पर गौर
करना बहुत आिश्यक हो जाता है। आइए
जानते है् वक डायवबटीज िाले लोगो् मे् त्िचा
की वकन समस्याओ् को जोवखम अवधक हो
सकता है?

तंवचा पर छालों की समसंया
मधुमेह िाले लोगो् मे् त्िचा पर छाले होने

की वदक््त काफी आम है, इसमे् हाथो् की
उंगवलयो्, पैर की उंगवलयो्, हाथो्, पैरो् मे् छाले
होने लगते है्। आमतौर पर ये छाले सफेद होते
है्। छाले डरािने लग सकते है्, लेवकन िे आम
तौर पर दद्ि नही् देते और लगभग दो-तीन
सप्ताह मे् अपने आप ठीक हो जाते है्। ये छाले
इस बात का संकेत हो सकते है् वक आपको
मधुमेह है या आपके ब्लड शुगर का स््र
वनयंव््तत नही् है। इस समस्या पर गंभीरता से
ध्यान वदया जाना आिश्यक माना जाता है।
दिदजटल संकेलेरोदसस

मधुमेह के वशकार लोगो् मे् वडवजटल

स्केलेरोवसस होने का खतरा भी काफी आम
होता है, वजसमे् आपकी त्िचा सामान्य से मोटी
हो जाती है। टाइप-1 और टाइप-2 दोनो् प््कार
के डायवबटीज के वशकार लोगो् मे् ये समस्या हो
सकती है्।  हाथो् के पीछे या उंगवलयो् या पैर की
उंगवलयो् पर त्िचा मोटी और मोम नुमा हो
सकती है। अगर आपके ब्लड शुगर का स््र
वनयंव््तत नही् रहता है तो इस रोग के विकवसत
होने का जोवखम अवधक होती है।
नेकंंोबायोदसस दलपोइदिका

नेक््ोबायोवसस का मतलब है कोवशकाओ्

का डेड होना। आपकी त्िचा पर छोटे, उभरे
हुए, लाल धब्बे धीरे-धीरे बड्े और चमकदार
हो जाते है् और कभी-कभी पीले हो जाते है्।
इसमे् त्िचा पतली और फट भी सकती है,
वजससे घाि हो सकते है् वजसमे् अल्सर होने
का भी खतरा देखा जाता रहा है। िैसे तो इस
तरह के मामले काफी दुल्िभ है, मधुमेह से
पीव्डत 300 लोगो् मे् से केिल एक को ही यह
बीमारी होती है। मधुमेह रोवगयो् को त्िचा की
समस्याओ् पर विशेष ध्यान रखने की सलाह दी
जाती है। 
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बार-बार आंखो् मे् दद् ल होना सामान्य नही्, गंभीर
रोगो् की विह से भी हो सकती है ऐसी समस्या 

अगर आपको आंखो्
मे् दद्ि है, तो यह सुवनव््ित

करना महत्िपूण्ि है वक
समय रहते आप इसका इलाज
प््ाप्त करे्। दद्ि की ल्सथवत कई बार
गंभीर रोगो् के कारण भी हो
सकती है वजसपर ध्यान वदया
जाना आिश्यक है। आंखे् शरीर
का सबसे महत्िपूण्ि अंग है् इसी
की मदद से हम दुवनया की
खूबसूरती का आनंद ले पाते है्।
हालांवक समय के साथ आंखो् मे्
कई प््कार की वदक््ते् बढ्ती जा
रही है। आंखो् की कुछ बीमावरयो्,
संक््मण या वफर चोट के कारण
आपको दद्ि की समस्या महसूस
होती रह सकती है। आंखो् मे् दद्ि
के साथ आमतौर पर कई अन्य
लक््ण जैसे आंखो् की लावलमा,
खुजली, और सूजन की वदक््त
भी हो सकती है। इस समस्या पर
गंभीरता से ध्यान देना आिश्यक
हो जाता है।

मौजूदा समय मे् आंखो् पर
सबसे ज्यादा दबाि स्क््ीन टाइम
के कारण पड् रहा है। मोबाइल,
लैपटॉप और टीिी के सामने लंबा
समय वबताना आंखो् को थका
देता है। विशेषज््ो् के अनुसार,
लगातार 2-3 घंटे स्क््ीन देखने के
बाद आंखो् मे् सूखापन, दद्ि और
जलन जैसी वदक््ते् होना आम
है। इसके अलािा, प््दूषण, नी्द
की कमी, ड््ाई आई वसंड््ोम और
कंजल्कटिाइवटस जैसी ल्सथवतयां
भी आंखो् मे् दद्ि की िजह बन

सेहत की दुशंमन होती हैं आपकी
आदतंे, आज से ही कर लें सुधार

आंखें होती हैं आपकी सेहत का दपंपण  

आज के दौर मे् हर कोई वकसी न वकसी बीमारी से जर्र
परेशान है। कोई मोटापे से परेशान है तो वकसी को डायवबटीज
की समस्या है। इन सभी समस्याओ् के वलए हम खुद ही
वजम्मेदार है्। हमारी कुछ ऐसी आदते् है् जो सेहत को धीरे-धीरे
खराब कर रही है और इसके बारे मे् हमे् जानकारी तक नही्
है। हम जाने्गे हमारी िो तीन आदते् जो सेहत को बब्ािद कर
रही है। 
रात की खराब रंटीन

आपकी रात की खराब र्टीन आपकी खराब सेहत के
वलए वजम्मेदार होती है। इसमे् वडनर टाइम पर न करना, देर
रात सोना या वबल्कुल ही नही् सोना, आधी रात मे् स्नैक्स
खाना, देर रात तक फोन चलाना, और सुबह के 4 बजते सो
जाना शावमल है। अगर आपका भी र्टीन ऐसा है तो आपको
खावमयाजा भुगतने के वलए तैयार रहना चावहए, इससे आप
मोटापे के वशकार हो सकते है्, वदल की सेहत प््भावित होती
है, ब््ेन फंक्शन खराब हो सकता है।

खान पान का तरीका
आपके खाने पीने का तरीका भी आपकी सेहत को

प््भावित करती है। इसके अंदर भी कई सारे फैक्टर शावमल है
जैसे िक्त पर नाश्ता या खाना न खाना, इसके अलािा आप
वबंज ईवटंग करते है्, फास्ट और पैक्ड फूड खाते है्, या हर
थोड्ी देर पर कुछ न कुछ खाते है्, पानी बहुत ही कम पीते है्,
प््ोटीन का इंटेक कम करते है् तो भी आपकी सेहत पूरी तरह
से बब्ािद हो सकती है। ये आदते् आपको आगे चल कर गंभीर
र्प से बीमार बना सकती है।
नकारातंमक सोंच

वसफ्फ गलत खान पान या गलत र्टीन ही नही् हेल्थ को
प््भावित करती है। आपकी नकारात्मक सो्च भी आपके
वफवजकल हेल्थ पर असर डालती है। बहुत ज्यादा सोचना,
बात-बात पर वचंता करना, दूसरो् से जलना, गुस्सा करना भी
आपके मे्टल और वफवजकल हेल्थ को बुरी तरह से डैमेज
कर सकता है। आगे चल कर आप मानवसक बीमारी के
वशकार हो सकते है्। एक्सपट्ि कहती है् वक ये एक फैक्ट है वक
कोई भी वबल्कुल परफेक्ट नही् हो सकता है लेवकन अपनी
आदतो् मे् बदलाि ला कर अपनी हेल्थ को खराब होने से हम
जर्र बचा सकते है्। सेलेव््बटी न्यूट््ीशवनस्ट सुमन अग््िाल
ने हाल ही मे् अपने एक िीवडयो के माध्यम से लोगो् को
बताया वक आजकल के युिाओ् मे् पेट से जुड्ी समस्याएं तेजी
से बढ् रही है। इसके कई कारण हो सकते है् जैसे खराब खान
पान, शराब का ज्यादा सेिन करना स्ट््ेस आवद। ऐसे मे्
अनहेल्दी गट हेल्थ दूसरी बीमावरयो् की भी िजह बन सकता
है।
ददन भर कडंी मेहनत करना

ज्यादतर लोग वदन भर दफ्तर मे् बैठकर काम करते है्।
वदन भर कड्ी मेहनत करने के बाद अगर आपको लगता है वक
रात को पाट््ी करने से आप
वरलैक्स महसूस करे्गे तो यह कुछ
हद तक सही है। हालांवक पाट््ीज
मे् आप ढेर सारा ऐसा खाना खाते
है् जो आपकी गट हेल्थ के वलए
सही नही् होता है। यवद आप लेट
नाइट पाट््ी करते है् और दूसरे वदन
वफर सुबह काम पर चले जाते है्
तो इससे एवसड बैले्स नही् होता है
और पूरा गट माइक््ोबायोम बदल
जाता है।

घर में रखा ये पौधा बन सकता
है आपकी समृदंंि का कारण

आज के दौर म्े सल्बजयां दुल्िभ नही् रही।
कोल्ड स्टोरेज के बढ्ते प््भाि और खेती
म्े हुए बदलाि के चलते अब हर सल्बजयां
लगभग बारहो् महीने वमलती है। ऐसे म्े
सीजनल सल्बजयां खाना सबसे अच्छा
माना जाता है। हालांवक, कुछ सल्बजयो्
को फे््श नही् बल्लक फ््ोजन स्टेट मे् खाना
सही माना जाता है। जी हां, ब््ोकली,
मटर, पालक, आवद सल्बजयां आप ले
आएं और वफर उन्हे् व््फज मे् रख दे्, तो
एक-दो वदन मे् ही िे खराब हो जाती है्।

ऐसे मे् इन सल्बजयो् को फ््ोजन स्टेट
मे् खरीदना चावहए और इनका सेिन भी
इसी तरह करना चावहए, क्यो्वक ये
सल्बजयां फे््श होने के बजाय फ््ोजन स्टेट
मे् हाई लेिल न्यूव््टएंट्स प््दान करती है्।
आइए आपको बताएं ये कौन-सी
सल्बजयां है।

मटर: फ््ोजन मटर फ््ोजन खरीदने
पर बेहतर होती है। ताजा मटर तोड्ने के
बाद जल्दी ही अपनी वमठास खो देता है
क्यो्वक मटर मे् मौजूद नेचुरल शुगर
स्टाच्ि मे् बदलने लगती है। जब मटर को
कटाई के तुरंत बाद फ््ोजन वकया जाता है,
तो िे अपना स्िाद और पोषण मूल्य बनाए
रखते है्, वजससे िे विवभन्न व्यंजनो् के
वलए एकदम सही बन जाते है्।

हरी बीन्स: हरी बीन्स एक और

आज के दौर मे ंकुछ सबजंजयां फंंोजन ही लेने की सलाह देते है ं�विशेषजंं

सब्जियां अब दुर्लभ नही् रही, फ््ोिन इस््ेमार
करना भी साबबत होगा एक समझदारी भरा कदम 

कार्नर
न्यूज

घर मे् कई अलग पौधो् को लगाना विशेष र्प
से फलदायी माना जाता है। अगर आप भी
अपने घर मे् इन पौधो् को सही स्थान पर
रखती है् तो आपके जीिन मे् सदैि खुशहाली
बनी रहती है।  अपनी खूबसूरत जेल से भरी
पव््तयो् और कई सौ्दय्ि सामव््गयो् मे् से एक
एलोिेरा का पौधा आपके घर के वलए भी कई
तरह से उपयोगी माना
जाता है। इस पौधे की
पव् ्तयां घर की
खूबसूरती बढाने के
साथ घर के िास््ु के
वलए भी शुभ मानी
जाती है्। िास््ु शास्््् के
अनुसार आपके घर के
भीतर िस््ुओ् का
स्थान महत्िपूण्ि माना जाता है और इन्हे् करीने
से रखने से घर मे् सकरात्मक ऊज्ाि का िास
होता है। यवद आप िास््ु के अनुसार घर मे्
कुछ पौधो् को सही स्थान पर रखती है् तो ये
हमेशा आपकी समृव््ि का कारण बन सकते
है्। इन्ही् पौधो् मे् से एक है एलोिेरा का पौधा।
यवद आप इस पौधे को िास््ु वनयमो् के
अनुसार सही वदशा मे् रखती है् तो आपके घर
मे् सदैि खुशहाली बनी रहती है। आइए िास््ु
एक्सपट्ि डॉ मधु कोवटया से जाने् घर मे्
एलोिेरा का पौधा रखने के सही स्थान और
वदशा के बारे मे् वजससे ये िास््ु दोषो् को दूर
करने मे् आपकी मदद कर सके। 

वकस वदशा मे् लगाएं एलोिेरा का पौधा 

िास््ु के अनुसार आपके घर का उत््र-
पूि्ि कोना सबसे शुभ माना जाता है और
सकारात्मक ऊज्ाि और खुशहाली से जुड्ा
होता है। यवद आप अपने घर मे् एलोिेरा के
पौधे को इस कोने मे् रखती है् तो यह घर के
लोगो् के बीच सद््ाि जो भािना जागृत करने
मे् मदद करता है। इससे घर मे् शांवतपूण्ि

माहौल बना रहता है
और ये घर के लोगो्
को भी मानवसक
शांवत प््दान करता है।
यवद घर का पूि््ोत््र
कोना आपके एलोिेरा
के पौधे को रखने के
वलए उपयुक्त नही् है
तो इसे पूि्ि या उत््र

की तरफ िाली वखड्की के पास रखे्। ये
वदशाएं सकारात्मक ऊज्ाि से भी जुड्ी होती है्
और यह पौधा प््ाकृवतक रोशनी से वखला
हुआ भी रहता है। 
घर के इस संथान पर न रखें
एलोवेरा का पौधा

एलोिेरा एक ऐसा पौधा है वजसे आप घर
के अलग स्थानो् पर रख सकती है्, लेवकन
घर के कुछ ऐसे वहस्से भी है् जहां इसे रखने
की मनाही होती है। यवद हम बात करते है् इस
पौधे के वलए अनुवचत स्थान की तो इसके
वलए सबसे अनुपयुक्त स्थान घर के बेडर्म
को माना जाता है। 

वदिाली की पूज मे् खीलो् का काफी महत्ि होता है। लेवकन पूजा के बाद
इन्हे् कोई खाता नही् है। अगर आपके पास भी खील बची हुई है्, तो ये
लेख आपके काम का है। हम यहां आपको खील से बनने िाली कुछ
रेवसपी के बारे मे् बताएंगे। वदिाली पर लक्््मी-गणेश की पूजा मे् खील
और बताशो् का विशेष महत्ि होता है। इनका प््योग पूजन मे् समृव््ि,
शुभता और पवित््ता के प््तीक के र्प मे् वकया जाता है। लेवकन अक्सर
पूजा के बाद खील बच जाती है और लोग नही् जानते वक इनका क्या
वकया जाए। ऐसे मे् खील को फे्कने की बजाय उनसे स्िावदि्् व्यंजन
बनाए जा सकते है्। वदिाली पर आने िाली खील न वसफ्फ हल्की और
पौव््िक होती है, बल्लक इसमे् मौजूद काब््ोहाइड््ेट शरीर को तुरंत ऊज्ाि भी
देता है। अगर आपके घर मे् भी वदिाली की पूजा के बाद खील बची हुई
है्, तो उन्हे् इस््ेमाल करने के ये आसान और स्िावदि्् तरीके आपके वलए
परफेक्ट है्। इनसे आप झटपट स्नैक्स, मीठा या नाश्ता तैयार कर सकते
है्, जो बच््ो् और बड्ो् सभी को पसंद आएगा। आइए आपको कुछ
पकिानो् के बारे मे् बताते है्।

वचिड्ा: वचिड्ा यानी वक पोहा, खील मे् हल्के के पानी के छी्टे्
डालकर उसे गीला कर ले्। इसके बाद एक कढ्ाही मे् तेल डालकर गीली
खथील, मूंगफली, भुनी चना दाल, करी पत््ा, थोड्ा नमक, लाल वमच्ि
पाउडर और हल्का सा नी्बू रस डालकर वमक्स करे्। मसालेदार वचिड्ा
तैयार है। आवखर मे् ऊपर से इसमे् नमकीन डालकर सि्ि करे्।

भेलपुरी: खील मे् प्याज, टमाटर, उबले आलू, हरी वमच्ि, नमक, नी्बू
का रस और थोड्ा चाट मसाला वमलाएं। ऊपर से हरी धवनया और सेि
डाले्। झटपट बनने िाली चटपटी भेल सभी को पसंद आएगी। इसे तुरंत
ही परोसे्, िरना ये सील जाएगी।

ददवाली की पूजा मे ंबच गई है ंखील तो उसे
फकंेे नही,ं तैयार करे ंय ेसवंाददषं ंपकवान 

सकती है्। नेत्् रोग विशेषज्् बताते है् वक आंखो् मे् बार-बार दद्ि होना या
धुंधला वदखने को नजरअंदाज नही् करना चावहए क्यो्वक यह लक््ण
ग् लू को मा ,
कॉव्नियल अल्सर
या वकसी संक््मण
से भी जुड्े हो
सकते है्। इनका
समय पर इलाज न
वमलने पर आंखो्
की रोशनी तक जा
सकती है।
आंखों में ददंद और अनंय समसंयाएं

आंखो् मे् दद्ि, कुछ प््कार की बीमावरयो् के कारण भी हो सकता है।
कंजेल्कटिाइवटस वजसे वपंक आई भी कहा जाता है, ये इसका सबसे प््मुख
कारक है। इसके अलािा चोट के कारण भी आंखो् की सतह क््वतग््स्् हो
जाती है, वजससे दद्ि हो सकता है। इंफेक्शन या प््दूषण भी आंखो् के वलए
समस्याएं बढ्ाने िाली होती है। ये समस्याएं भले ही सामान्य नजर आती
है् पर अगर इसपर ध्यान न वदया जाए या वफर डॉक्टरी सलाह से उपचार
न वकया जाए तो इससे आंखो् की गंभीर बीमारी का खतरा भी बढ्
जाता है।

आंखों पर जरंरत से जंयादा दबाव 
लंबे समय तक मोबाइल, कंप्यूटर या टीिी स्क््ीन

देखने से आंखो् पर लगातार दबाि पड्ता है। इस ल्सथवत
को वडवजटल आई स्ट््ेन कहा जाता है। इससे आंखो् मे्
दद्ि, वसरदद्ि, धुंधला वदखना और पानी आना जैसी
समस्याएं होती है्। जब आप वबना ब््ेक वलए घंटो् स्क््ीन
पर काम करते है्, तो पलके् कम झपकती है्, वजससे
आंखे् सूख जाती है्। इसके कारण भी आपकी आंखो् मे्
दद्ि हो सकता है।

गंलूकोमा की बढंती समसंया
ग्लूकोमा एक गंभीर नेत्् रोग है वजसमे् आंखो् के अंदर

का दबाि बढ् जाता है, वजससे ऑल्पटक नि्ि को नुकसान
पहुंचता है। इसके शुर्आती लक््णो् मे् हल्का दद्ि, धुंधला
वदखना, वसरदद्ि और कभी-कभी मतली शावमल है्। यह
धीरे-धीरे दृव््ि को स्थायी नुकसान पहुंचा सकता है। समय
रहते इसका इलाज न कराया जाए तो आंखो् की रोशनी
तक जा सकती है।
कहीं आंखों में कोई संकंंमण तो नहीं?

जब आप अपने हाथो् से आंखो् को रगड्ते है् तो
आंखो् मे् िायरस, बैक्टीवरया प््िेश करके संक््मण पैदा
कर सकते है्। आंखो् मे् संक््मण की समस्या आमतौर पर
हल्के दद्ि, लावलमा और खुजली के साथ शुर् होती ह।ै

सब्जी है जो अक्सर फ््ोजन मे् खरीदने
पर बेहतर होती है। अगर सही समय पर
ताजी हरी बीन्स न तोड्ी जाए तो िे
सख्त और रेशेदार हो सकती है् और िे
जल्दी ही अपना कुरकुरापन खो देती है्।

दूसरी ओर, फ््ोजन हरी बीन्स जब
फ््ोजन वकया जाता है, तो िे नरम और
पौव््िक बनी रहती है्।

ब््ोकली: फ््ोजन ब््ोकली कई
कारणो् से ताजी ब््ोकली से बेहतर

विकल्प हो सकती है। मटर की तरह, ताजी ब््ोकली
भी कटाई के तुरंत बाद अपने पोषक तत्ि खोना शुर्
कर देती है। हालांवक, फ््ोजन ब््ोकली को ब्लांच
करके और फ्लैश-फ््ोजन करके स्िाद और विटावमन
सी, फाइबर और कैल्लशयम जैसे पोषक तत्ि दोनो् को
बरकरार रखा जाता है।

मक््ा: सव्दियो् मे् भुट््ा बहुत खाया जाएगा मगर
हमारी सलाह है वक आप इसके फ््ोजन दाने खरीद्े, तो
ज्यादा अच्छा रहेगा। ताजा मक््ा कटाई के तुरंत बाद
खाना सबसे अच्छा होता है क्यो्वक इसकी नेचुरल
शुगर कुछ ही घंटो् मे् स्टाच्ि म्े बदलने लगती है। दूसरी
ओर, फ््ोजन मक््ा को फे््श तोड्कर तुरंत जमाया
जाता है, वजससे इसका स्िाद और बनािट दोनो्
बरकरार रहती है। फ््ोजन मक््े के दानो् को सलाद,
सूप, पुलाि, सै्डविच या कॉन्ि पुवडंग जैसी वडशेज मे्
डाल सकते है्। ऐसे म्े आप इसका मजा सालभर रख
सकते है्।

पालक: आपको भले ही फे््श पालक ज्यादा
अच्छा लगे, लेवकन फ््ोजन पालक ज्यादा बेहतर
होती है। इसका कारण यह है वक ताजा पालक जल्दी

मुरझा जाता है और कुछ ही वदनो् मे् वचपवचपा हो
सकता है, िही् फ््ोजन पालक महीनो् तक अपने
पोषक तत्िो् और ताजगी को बनाए रखती है।

गाजर: फे््श गाजर समय के साथ नमी खो
सकती है और रबड् जैसी हो सकती है, लेवकन
फ््ोजन गाजर अपना रंग, स्िाद और विटावमन-ए और
बीटा-कैरोटीन जैसे पोषक तत्िो् को बरकरार रखते
है्। फ््ोजन गाजर के टुकड्ो् को पैकेट से वनकालकर
इन्हे् तुरंत सूप, स्टू्् और कैसरोल मे् डाला जा सकता
है। आपको गाजर के वछलके हटाने और उन्हे् काटने
का झंझट नही् होगा।
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कूल परफेक्ट 

हर िोई ये चाहता है कि उसिी तंवचा हमेशा कखली-कखली रहे,
इसिे कलए लोग मौसम बिलने िे समय तरह-तरह िे संकिन
िेयर टंंीटमेंट लेते हैं। अकंसर इंकंटेंट गंलो पाने िे कलए मकहलाएं
बंलीच िा इसंंेमाल िरती हैं। अगर आपिो भी बाजार में
कमलने वाले बंलीच से िर लगता है तो आप घर पर ही इन चीजों
िा इसंंेमाल िरिे इंकंटेंट गंलो पा सिती हैं। इसिे कलए िो
चमंमच ओटंस िे पाउिर में आप िही और नींबू िा रस
कमलािर पैि तैयार िर सिती हैं। 
इससे आपिे चेहरे िी िई परेशाकनयां िूर हो सिती हैं। इस पैि
िो तिरीबन बीस कमनट िे कलए आपिो चेहरे पर लगाना है,
तभी जािर आपिो इसिा फायिा कमलेगा। िो चमंमच शहि में
अगर आप तीन से चार बूंि नींबू िा रस िालिर इसिा पैि
तैयार िरेंगी तो ये एि िेकमिल रकहत बंलीच िी तरह िी िाम
िरेगा। मसूर िी िाल िो रात भर कभगो िर रख लें। 
इसिे बाि सुबह इसिो पीसिर इसमें नींबू िा रस कमलाएं।
हफंते में िो बार इसिे इसंंेमाल से आपिो नेचुरल गंलो कमलेगा।
पपीते िे टुिडंे में नींबू िा रस िालिर इससे चेहरे िी मसाज
िरें। मसाज िे िस से 15 कमनट बाि आप चेहरा धो लें। इससे
आपिो जरंर फायिा कमलेगा। संतरे िे कछलिे में पाए जाने
वाले ततंव तंवचा िी िई परेशाकनयों िो िूर िरते हैं। इसिे
इसंंेमाल िे कलए आपिो बस संतरे िे कछलिे िा पाउिर
बनािर इसमें शहि और िूध कमलाना है। इस पैि िो आप हफंते
में िो बार लगा सिते हैं। 

चादहए तत्काल ग्लो तो घर पर ऐसे तैयार करे् ब्लीच 

फैरन के इन नए रंग और
ढंग में संुिर लगेगी िुलंहन 

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'बीइंग एडी' डॉक्यूमे्ट््ी का ट््ेलर बरलीज, एडी
मि््ी की रानदार एक्कटंग जन््ी की बमली झलक  

मोहनलाल के बेटे की बिल्म ‘डाइस इरा’
को दर्शको् ने बताया कबरयर बेस्ट

नेटसंफलकंस ने अपने इंकंटागंंाम अिाउंट पर िॉकंयूमेंटंंी
‘बीइंग एिी’ िा टंंेलर जारी किया। इस वीकियो पोकंट िे
साथ एि िैपंशन भी साझा किया गया है। कजसमंे कलखा है,
‘वासंंकवि और बेबाि।’ इस िॉकंयूमंेटंंी िे जकरए एकंटर
एिी मफंंी िी पूरी िकरयर जनंंी िो, एचीवमेंटंस िो समेटा
गया है। ‘बीइंग एिी’ िा पंंीकमयर 12 नवंबर िो नेटसंफलकंस
पर होगा।‘बीइंग एिी’ िॉकंयूमेंटंंी िे टंंेलर में एिी मफंंी िे
शुरंआती िकरयर से लेिर अब ति िी एसंकटंग जनंंी िो
किखाया गया। टंंेलर मंे िई नामी एकंटर, िायरेकंटर, कसंगर
भी नजर आए, जो एिी मफंंी िे बारे में िई बातें साझा
िरते किखे। साथ ही एिी अपनी जुबानी भी िई बातें बताते
हुए नजर आए।  इस िॉकंयूमेंटंंी िो िो एिेिमी अवाॅिंन
जीतने वाले िायरेकंटर एंगस वॉल ने बनाया है। कपछले
किनों उनंहोंने बताया था कि एिी मफंंी ने अपने चालीस
साल िे िकरयर में िई किरिार कनभाए। पहली बार वह खुि
िे किरिार में किखेंगे। 

भोजपुरी 
धनश््ी ने गुलाबी साड्ी-माथे पर
बबंदी लगाए बदया संस्कारी लुक

भारतीय पुरंर आमतौर पर
सजने-संवरने िी बात बहुत ही
हलंिे में लेते हैं। वे शायि ही
अपनी तंवचा पर िोई धंयान िेते
हैं, और अगर िोई उनंहें िोई
सुझाव िंे तो उस पर भी वह िोई
खास धंयान नहीं िेते हैं। यही
िारण है कि उनिी इन आितों
िी वजह से उनिी संकिन और
बॉिी पूरी तरह बबंानि हो रही है।
अगर आप अपनी संकिन िा
अचंछे से धंयान िें तो आप खुि में
िाफी बिलाव िेखेंगे। 
ढेर सारा पानी पीना
इस बात िो आपने न जानें
कितनी बार सुना होगा। सेलेबंस
भी अपनी हेलंिी संकिन िा
सीकेंंट इस टैकनि िो ही बताते
हैं। वासंंव में इस आित िो
अपनी किनचयंान में लागू िरेंगे
तो करजलंट िेखिर आप हैरान
रह जाएंगेर आप कजतना
अकधि पानी कपएंगे, उतना ही
यह आपिी तंवचा से कवराकंत
पिाथंंों िो बाहर कनिालने और
उसे साफ िरने में मिि
कमलती है।

मलयालम अकभनतेा पंणंव मोहनलाल िी हॉरर कफलमं 'िाइस
इरा' आज शकुंवंार िो कसनमेाघरो ंमे ंकरलीज हईु। इस कफलमं िो
िखे नकेटजसं एकसं पर पंकंतकंंकयाए ंि ेरह ेहै।ं राहलु सिाकशवन
दंंारा कनिंंकेशत मलयालम कफलमं ‘िाइस इरा’31 अकतंबूर िो
कसनमेाघरो ं मे ं करलीज हईु। इस हॉरर कफलमं िी िहानी और
पंणंव मोहनलाल िा अकभनय िशंनिो ंिो पंभंाकवत िर रही ह।ै
कफलमं िो िखे नकेटजसं एकसं पर इस ेमाकटंरपीस कफलमं बता रहे
हैं। साउथ अकभनेता पंंणव मोहनलाल, जो सुपरकंटार
मोहनलाल ि ेबटे ेहै।ं उनिी कफलमं 'िाइस इरा' िो िशंनिो ंदंंारा
पसिं िी जा रही ह।ै एि यजूर न ेइस ेमाकटंपीस बताया। इसिे
अलावा एि यजूर न ेपंणंव मोहनलाल िी इस ेसबस ेअचछंी
कफलमंो ं मे ं स े एि बताया। कफलमं 'िाइस इरा' िा कनमांनण
चकंवंतंंी रामचदंं ंऔर एस शकशिातं न ेनाइट कशफटं कटंकूियो
और वाईएनओटी कटंकूियो ि ेतहत किया ह।ै आपिो बता िे ंकि
यह कफलमं कथएटसंन मे ंमलयालम भारा मे ंकरलीज हईु ह।ै 

िांसर और िोकरयोगंंाफर धनशंंी वमंान िा एि वीकियो
सोशल मीकिया पर तेजी से वायरल हो रहा है। इसमें धनशंंी
कपंि िलर िी साडंी पहने किख रही हैं। इसे िेख यूजसंन
भोजपुरी अकभनेता पवन कसंह िा कजकंं िर रहे हैं। बीते
किनों धनशंंी वमंान करयकलटी शो राइज एंि फॉल से िाफी
चचंानओं में रही थीं। आज वो एि बार कफर से सुकंखनयों में
आ गई हैं। उनिा एि वीकियो सोशल मीकिया पर वायरल
हो रहा है, कजसमें वो गुलाबी रंग िी साडंी पहने किख रही
हैं। नेकटजंस िी पंंकतकंंकयाएं सामने आ रही हैं, कजसमें वो
भोजपुरी अकभनेता िो इसिे कलए कजमंमेिार मान रहे हैं।
िांसर-िोकरयोगंंाफर धनशंंी वमंान िािासाहेब फालंिे
इंटरनेशनल कफलंम फेसंकटवल अवॉिंन में कपंि िलर िी
साडंी पहने सज- संवरिर पहुंची। इसमें उनंहें माथे पर
कबंिी लगाए भी िेखा गया। धनशंंी िा ये वीकियो तेजी से
वायरल हो रहा है। धनशंंी वमंान िा साडंी पहने वीकियो
सामने आते ही लोग भोजपुरी अकभनेता पवन कसंह िा
कजकंं िर रहे हैं। आपिो बताते चलें कि राइज एंि फॉल
शो में पवन कसंह और धनशंंी बतौर पंंकतयोगी नजर आए थे।
इस िौरान अकभनेता ने धनशंंी से साडंी पहनने िे कलए
िहा था। इतना ही नहीं उनंहोंने इस शो िे फाइनल में
आिर धनशंंी िो एि साडंी भी कगफंट िी थी और इसे
पहनने कलए िहा था। इसी वजह से िांसर िा ये साडंी
लुि िेख फैंस पवन कसंह िा कजकंं िर रहे हैं।   इस
वीकियो पर नेकटजंस िी पंंकतकंंकयाएं सामने आ रही हैं। एि
यूजर ने िहा, 'पवन कसंह िा ये किमांि था, तो पूरा िरना
तो बनता था।' िूसरे यूजर ने िमेंट सेकंशन में कलखा,
'पवन भैया िी फरमाइश पूरी हो गई।' एि और नेकटजंस
ने कलखा, 'पवन भैया ने कगफंट िी है।' इसिे अलावा एि
अनंय यूजर ने िहा कि कितनी सुंिर लग रही हैं वो इस
साडंी में। 

अपनी रोजमर्रा की आदतो् मे् शरममल कर आप अपनी स्ककन को बनर सकते है् जवरं  

ठंड दस््क दे रही, इस मौसम मे् स्ककन को हेल्दी
और ग्लोइंग बनाएं रखने उठाएं जर्री कदम  

कानंटर
नंयूज

यगंर लकु पान ेअपनाएं
य ेहयेरसटंाइदलगं दटपसं 

जब भी हम खुि िो कंटाइल िरती हैं तो ऐसे में
अपने हेयरकंटाइल पर भी उतना ही धंयान िेती
हैं। अमूमन हम एि ही तरह िे हेयरकंटाइल
बनाना पसंि िरती हैं। लेकिन ऐसा िरने से
आपिा लुि बोकरंग लगता है। साथ ही साथ,
िई हेयरकंटाइलंस ऐसे होते हैं, जो िेखने में तो
अचंछे लगते हैं, लेकिन इससे आपिी उमंं
अकधि लगने लगती है। इसकलए, यह बेहि
जरंरी है कि हम अपने हेयरकंटाइल पर
खासतौर पर धंयान िें। ऐसे िई हेयरकंटाइकलंग
कटपंस होते हैं, जो आपिो यंगर लुि िेते हैं।
हालांकि, अकधितर लोगों िो इन कटपंस िे बारे
में पता ही नहीं होता है।  अगर आपिो ऐसा
लगता है कि आपिा लुि िाफी बोकरंग हो
गया है तो ऐसे में अपने लुि में चेंज िरने िे
कलए और एि यंगर लुि पाने िे कलए आप
हेयरिट िरवा सिती हैं। िोकशश िरें कि
आप ऐसा हेयरिट िरवाएं, जो आपिे फेस
शेप िे अनुसार हो, कजससे आपिा लुि यंगर
नजर आए।  अगर आप ऐसा हेयरकंटाइल
बनाना चाहती हैं, जो आपिो यंगर लुि िे तो
ऐसे में बैंगंस या कंंिंज बनाएं। इन किनों मािंंेट में

फेि बैंगंस कमलते हैं। आप इनंहें अपने करयल
हेयर से भी बना सिती हैं। बैंगंस माथे िी
झुकंरनयों िो कछपाने िे साथ-साथ एि यंगर
लुि िेते हैं।  आजिल मािंंेट में िई बेहतरीन
व िलरफुल हेयर एसेसरीज जैसे हेिबैंि,
संकलप या कंिाफंक आकि कमलते हैं। जब आप
हेयरकंटाइल बनाती हैं तो इन हेयर एसेसरीज
िो जरंर इसंंेमाल िरें।

हॉलीवुड 

िीपावली िे तुरंत बाि अब शाकियों िा सीजन िसंंि िे रहा है और
उससे पहले आपिो जानना जरंरी है कि इस वरंन बंंाइिल फैशन
आपिो कंया नए कविलंप िेखने िो कमलेंगे।
ब््ाइडल आउटदफट्स के कलर
बंंाइिल आउटकफटंस में पहले लाल, गुलाबी, नारंगी, पीले आकि
रंग िो टंंेकिशनल
माना जाता था। वहीं
अब वंहाइट,
आइवरी, बेज आकि
रंग भी बंंाइडंस िो
िाफी लुभा रहे हैं,
लेकिन अब गंंे, गंंीन,
कंिाई बंलू आकि रंग
भी बंंाइिल
आउटकफटंस में खूब
जच रहे हैं। फैशन
किजाइनर मनीर
मलंहोतंंा ने भी अपने 2025-2026 बंंाइिल िलेकंशन में गंंे िलर
िा िाफी गंंेसफुली पंंयोग किया है। साथ ही गोलंिन िलर िे
एंबंंॉयिरी वाले लहंगे भी आने वाले वकंत में टंंेंि में नजर आएंगे।
लाल रंग िो भी बंंाइिल आउटकफटंस में िाफी िेखा जा रहा है और
मॉिंनन एंबंंॉयिरी िे साथ यह रंग िाफी अचंछा तालमेल बैठा रहा
है। अगर बॉलीवुि कफलंमों िी बात िी जाए तो हालही में आई 'रॉिी
और रानी िी पंंेम िहानी' में आकलया दंंारा पहले गए ऑरेंज लहंगे
िो भी युवकतयों िे मधंय िाफी पसंि किया गया है। इस तरह िे
लहंगे में आपिो बाजार में िाफी वैरायटी िेखने िो कमल जाएगी।
आप इसे ऑिंनर पर तैयार भी िरा सिती हैं।
ब््ाइडल आउटदफट्स को सजा रही है् ये एम्ब््ॉयडरी
बंंाइिल आउटकफटंस पर अब टंंेकिशनल सलमा-कसतारों वाली

एंबंंॉयिरी नहीं िी जाती है। अब इसमें भी मॉिनंन टच किया जा रहा
है। इसिे कलए कमरर और कंवरोकंिी विंक िो इंकियन किजाइनर िुछ
जंयािा ही तवजंंो िे रहे हैं और भला िे भी कंयों नहीं, बंंाइिल
आउटकफटंस िो रॉयल लुि िेने में इन िोनों िा बडंा हाथ है।
फैशन किजाइनर अबू जानी और संिीप खोसला िी जोडंी भी इस
पर िाफी िीप विंक िर रही है। उनिे तैयार किए गए बंंाइिल
आउटकफटंस में आपिो कमरर एंबंंॉयिरी और कंवरोकंिी विंक बखूबी
िेखने िो कमलेगा। इसिे साथ ही गोलंि और कसलंवर थंंेि विंक भी
इस वकंत िाफी चलन में है। यह आउटकफट िो हैवी लुि िेता है
मगर वासंंव में उनिा वजन िाफी िम होता है।

जब भी हम साडंी खरीिने जाते हैं तो इसिे कलए साडंी
किजाइन और िलर िा धंयान रखते हैं। लेकिन सबसे
जंयािा जरंरी है कि हम संकिन टोन िा भी धंयान रखें।
कंयोंकि िई सारे िलर ऐसे होते हैं जो हर एि संकिन टोन
पर सूट नहीं िरते हैं। इसकलए जब भी साडंी खरीिें तो इस
बात िा धंयान रखना आपिे कलए बेहि जरंरी है। इससे
आपिी संकिन भी अचंछी रहेगी साथ ही आप खूबसूरत
नजर आएंगी।
डाक्क कलर साड्ी
अगर आप िािंक िलर साडंी पहनना पसंि िरती हैं तो ये
बात आपिे कलए जानना जरंरी है कि इस तरीिे िी
साडंी बंंाइट संकिन िी लडंकियों पर िाफी अचंछी लगती
हैं। इसमें आप िािंक बंलैि, बंलू और बंंाउन शेि चूज िर
सिती हैं। इस बात िा धंयान रखें िी आप चाहे तो बेज
िलर वाली साडंी भी कंटाइल िर सिती हैं। इसिे कलए
आपिो ऑनलाइन और मािेंंट िोनों में ऑपंशन कमल
जाएंगे। साडंी िे अलग-अलग िलर आप किफरेंट
फैकंंबि िे साथ कवयर िर सिती हैं। इसमें आपिो िई
सारे अलग पैटनंन भी कमल जाएंगे।
डबल शेड साड्ी 
िई सारी लडंकियां होती हैं कजनंहें िबल शेि साडंी

पहनना िाफी पसंि होता है। लेकिन इस तरीिे िी साडंी
(साडंी में किखे लंबी) गेहूं िलर वाली लडंकियों पर
अचंछी लगती हैं। इसमें िोनों िलर इकंवल होता है।
इसकलए इसमे संकिन टोन न ही िािंक नजर आता है और न
ही लाइट किखाई िेता है। ऐसे में अगर आपिा संकिन टोन
भी ऐसा है तो ये साडंी िलर आपिे कलए परफेकंट हैं।
इसमें आप किखेंगी भी खूबसूरत और सबसे अलग नजर
आएंगी।
साड्ी खरीिते वक्त इन बातो् का रखे् ध्यान

इसिे कलए आपिो फेकंंबि िा खास धंयान रखना
होगा।  साडंी िी लेंथ िा भी धंयान रखें।  इस बात िा
धंयान रखें िी साडंी खरीिते वकंत उसिे किजाइन िा
धंयान रखें।  साडंी खरीिते वकंत अपने संकिन टोन (कसंपल
साडंी किजाइन) िा खास धंयान रखंे। ऐसे और भी िई
सारी चीजें होती हैं कजनिा खास धंयान रखना पडंता है।

अपनी स्किन िे हिसाब से चुने् साड्ी िा सिी रंग

ठंड के दिनों में रनवे पर टाटंटन, चेक, पंलेड और टंवीड की भरमार हो तो मान लेना चादहए दक दडजाइनर
को मौसम का आभास है। इस मौसम में वाकई ये डंंेस परफेकंट हैं। साधारण ठाठ वाली मैकंसी डंंेसेस मंे
हो या िूसरी दडजाइन, सभी को िरंटकों ने हाथों-हाथ दलया। हम पंलीटेड संकटंट या फलालैन रटंट िेखने के
जंंयािा आिी हैं।

सही फेस स्क््ब का उपयोग कर्े
जैसा कि हम सब जानते हैं कि हर एि
शखंस िी अलग-अलग संकिन होती है।
ऐसे में सही फेश वॉश और कंकंंब िा
चुनाव िरना बहुत जरंरी है।फेस कंकंंब िा
उपयोग िरने से आपिी तंवचा साफ
किखेगी और उसमें चमि आएगी। पूरे चेहरे
पर एलोवेरा जेल िा उपयोग िरने से आप
कनकंंित रंप से साफ चमििार तंवचा पा
सिते हैं।
सनस्क््ीन का प््योग करे्
भारत में िडंी धूप होती है, इसकलए बाहर
कनिलते समय सनकंकंंीन िा उपयोग
िरना बहुत जरंरी है। तंवचा िो धूप से
होने वाले नुिसान से सुरकंंित रखने िे
कलए अचंछे एसपीएफ वाले सनकंकंंीन िा
इसेंंमाल िरें। लंबे समय ति धूप में रहने
से बचंे और यकि आप ऐसा िरते भी हैं, तो
सुकनकंंित िरें कि आप हर िुछ घंटों िे बाि

सनकंकंंीन िोबारा लगाएं।
अपनी त्वचा को दिन मे् कई
बार मॉइस्चराइज करे्
मॉइकंचराइजर िा उपयोग कनकंंित रंप से
आपिी तंवचा िो चमििार और जवां
बनाए रखने मंे मिि िरेगा। किन और रात
मंे चेहरे िो धोिर अचंछे से मॉइकंचराइजर
िो अपंलाई िरें। 
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